
සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

ඝන අ ද්රවය ක ු   ස්නන්න  

 

 

 

 ්ාත්  ාලන ආවතනසේ ව කී  

 තතොරතුරු සහිත තසේවකයන්තෙන් යුතු කාර්ය මණ්ඩලයක් විය යුතුය. ඔවුන්තේ නම, ලිපිනය, සම්බන්ධ කර 

ෙත හැකි තතොරතුරු සහ හැඳුනුම්පත් අංකය සටහන් කල තේඛනයක් පවත්වා ෙත යුතුය. 

 ආහාර ෙැනීතම් කාමරයක්, වැසිකිළි, සබන් හා ජලය සහිත ස්නානය සහ තසේදීතම් පහසුකම්, විතේකාොර හා 

අපද්රවය බැහැර කිීමම සහහා පායතයන් හැසිරවිය හැකි සංවතත කසල බඳුන් වැි  සුසසාධක තසේවා සැපීමම 

සහතික කල යුතුය. විතේකාොරවල ප්රමාවවත් ඩඩ ප්රමාවයක් සහ වාතා්රය තිියය යුතුය. 

 තසේවකයන් සහහා කාර්මික අත්වැසුම්, මුඛ ආවරව සහ බූට් සපත්තු ආදී පුද්ෙලික ආරක්ෂව උපකරව අවශ්ය 

තරම් සපයා දිය යුතුය. 

 සබන් හා ජලය සහිත අත් තසේදීතම් පහසුකම් (පායතයන් ක්රියාකරවිය හැකි වතුර කරාමයක්, තේසමක් සහිතව) 

පළාත් පාලන ආයතනතේ පිවිසුම් තයොරටුව අසල ස්ථාපිත කල යුතුය. 

 තසේවා වැඩ මුරය ආරම්ස කිීමමට තපර ශ්්වසන තරෝෙ ලක්ෂව සම්බන්ධව විමසා බැලීම සහහා කටයුතු 

සම්පායනය කල යුතුය. 

 මුඛ ආවරව ි සිතලස සාවිතය, ශ්ාීමරික දුරස්ථසාවය පවත්වාෙැනීම, ශ්්වසන සනීපාරක්ෂක ක්රම තේය, ියම 

තකල තනොෙැසීම, පුද්ෙලික සනීපාරක්ෂක ක්රියාමාර්ෙ සහ ්ස්, නාසය සහ මුඛය ස්පර්ශ් තනොකිීමම ආදී 

තසෞඛය සම්පන්න හැසිීමම් පිළිබහව තසේවකයින් යැනුවත් කල යුතුය. අපද්රවය කකතු කිීමම සම්බන්ධතයන් 

්තිවිය හැකි අවයානම පිළිබහව ය තසේවකයින් යැනුවත් කල යුතුය. 

 හැකිනම්, සෑම විටම ි ශ්ච්ිත මාර්ෙයක ක්රියාත්මක විය යුතුය. 

 කසල සාර දීමට සූයානම්ව සිටින තලස ප්රතද්ශ්තේ ජනතාව යැනුවත් කිීමම සහහා ි ශ්්චිත නායයක් සහිතව 

නලාව  නාය කිීමම හඳුන්වා දිය යුතුය. 

 තසේවකයින්ට අපද්රවය පරිහරවය පිළිබහ ි සි පුුණුවවක් ලබා දිය යුතු අතර නව මාර්තෙෝපතද්ශ් සහ ඔවුන්තේ 

ආරක්ෂාව පිළිබහ නව තකටුම්පත් පිළිබහ යාවත්කාලීන තතොරතුරු ලබා දිය යුතුය. 

 තසේවකයන් තකොවිඩ්-19 වයාප්තිතිය වැළැක්මේතම් පියවර වලට අනුෙත මේම ි රතුරුව අධීක්ෂවය කරන බව 

සහතික කල යුතුය.  

 

සසේව යි්න සහපා 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  වත්වා  කනී   

 සෑම විටම අතනකුත් තසේවකයින් සහ මහජනතාව සමඟ අවම වශ්තයන් මීටරයක පරතරයක් තබා ෙත යුතුය. 

 

නෑත් සනී ාසවීෂාව  

 පළාත් පාලන ආයතනයට ්තුේමේතම්දී තයොරටුව අසලදී සහ තසේවා මුරය ආරම්සතේ දී තසේවකයන් විසින් අවම 

වශ්තයන් තත්පර 20 ක් සබන් තයොයා යෑත් තසේදිය යුතුය. 

 තෙයින් තෙට තෙොස් අපද්රවය කකතු කිීමතම්දී අත්වැසුම් පැළියය යුතුය. 

සසෞඛ්යාසවීත ත ශ්වසන රුදුදු  

 තසේවතේ තයදී සිටින විට මුඛ ආවරව ි සි තලස පැළහ ෙත යුතුය. අපද්රවය කකතු කිීමතම් තසේවා මුරය වටතේ 

අවසානතේ කය ි සි පරිදි බෑෙයක් යැමූ, පායතයන් මේවතත කල හැකි කසල බඳුනකට ඩවත යැමිය යුතුය. 

පහත යක්වා ්ති විතශ්ේෂිත ක්රියාමාර්ෙ වලට අමතරව තපොදු මාර්තෙෝපතද්ශ්තේ (තවේ අඩවිතේ පල කර ්ති) 
අයාල තකොටස් වල ්ති ක්රියාමාර්ෙ අනුෙමනය කල යුතුය  



 මුඛ ආවරව තහෝ මුුණව (විතශ්ේෂතයන් ්ස්, මුඛය සහ නාසය) ස්පර්ශ් කිීමතමන් වැළකිය යුතුයි. 

 ියම තකල ෙැසීම තනොකල යුතුය. 

සවනත්  

 වැඩ මුරය අවසානතේ තහොියන් ස්නානය කල යුතුය. 

 

 

 

තසෞඛය තසේවා අධයක්ෂ ජනරාේ 
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