
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

විශව් විනයාල   

  

 

 ් නා සණසේ ව කීම් 

 භභෞතික දුරස්ථභාවය සහතික කිරීම සඳහා දුරස්ත / අන්තර්ජාල ඉගැන්වීම් ක්රම සලකා බැලිය යුතුය. 

 භමම මාර්භගෝපභේශය මත පදනම්ව භකොවිඩ්-19 භපර සූදානම සහ ප්රතිාාර දැ්වවීභම් සැලැස්ම්ව කළමනාකරණය 

විසින් සකස් කල යුතුය 

 එය ක්රියාමකමක කිරීම සහ අධී්වෂණය කිරීම සඳහා භ්වන්ද්රස්ථානය භලස සුදුසු කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකභයකු පමක 

කල යුතුය  

 භකොවිඩ් -19 වල්වවා ගැනීම සඳහා භසේවා ස්ථානය භභෞතිකව හා පරිපාලනමය වශභයන් ප්රතිසවවිාානය කල 

යුතුය (ගෘහ භාණ්ඩ / උපකරණ නැවත සකස් කිරීම, අවම කාර්ය මණ්ඩලය භයදවීම, ක්රියාකාරකම් සීමා කිරීම 

සහ නමයශීලී  කාල භේලාවන් යනාදිය). 

 විශ්ව විදයාලභේ සියලු ස්ථාන (භේශන ශාලා, කාර්යාලය ආදිය) භහොදින් වාතාශ්රය ලැභබන පරිදි සැකසිය යුතුය. 

වායු සමීකරණ භනොමැති විට භදොරවල් විවෘතව තැබිය යුතුය. 

 සියළුම භසේවකයින් භතොරතුරු භහොදින් දන්නා අය වියයුතු අතර ඔවුන්භේ නම්, ලිපිනයන් සහ දුරකථන අවක 

භල්ඛනයක සටහන් කර එය කාී නව යාවමකකාී න කල යුතුය. 

 විශ්ව විදයාලයට ඇතුළු වන සෑම කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයන්භේ, ශිෂයයන්භේ සහ අමුමකතන්භේම  ශරීර 

උෂණ්මකවය (ස්පර්ශ භනොවන වවදය භශ්රේණියේභේ උෂ්ණමකවමානය්ව මන්න් සඳහා පරී්වෂා කල යුතුය. උෂන්මකවය 

98.4 0 F භහෝ 37 0 C ට වැඩි භහෝ ශ්වසන භරෝග ල්වෂණ සහිත ඕනෑම පුේගලභයකුම පරිශ්රය තුලට ගැනීභමන් 

වැළකිය යුතුය. 

 ඇතුල්වීභම් භදොරටුව අසල ජලය හා සබන් සහිත අමක භසේදීභම් පහසුකම් සපයා තිබිය යුතුය. භම් සදහා පාදභයන් 

ක්රියා කලහැකි කරාමය්ව සහිත භමසම්ව (sink) වඩාමක සුදුසු භේ. විශ්ව විදයාල පරිශ්රභේ භවනමක සුදුසු ස්ථානවල 

ද ප්රමාණවමක අමක භසේදීභම් සහ නෑත් සනීපාර්වෂක පහසුකම් සපයා තිබිය යුතුය. 

 භසේවකයින් අතර සහ භසේවකයින් පාරිභභෝන්කයින් අතර අවම මීටරයක දුර්ව පවමකවා භගන යාම සඳහා 

භවභළඳසැල භභෞතිකව හා පරිපාලනමය වශභයන් ප්රතිසවවිාානය කල යුතුය. 

 භදොර ජභනල් විවෘතව තබා ගැනීම මන්න් භවභළඳසැල තුල භහොදින් වාතාශ්රය ලැභබන පරිදි සැකසිය යුතුය. 

 සියලුම භසේවකයින් සඳහා ප්රමාණවමක පුේගලික ආර්වෂක උපකරණ (මුඛ ආවරණ, අමකවැසුම් ආදිය) සැපයීය 

යුතුය. 

 ඇතුල්වීභම් භදොරටුව අසල ජලය හා සබන් සහිත අමක භසේදීභම් පහසුකම් සපයා තිබිය යුතුය. භම් සදහා පාදභයන් 

ක්රියා කලහැකි කරාමය්ව සහිත භමසම්ව (sink) වඩාමක සුදුසු භේ. භවනමක සුදුසු ස්ථානවල ද ප්රමාණවමක අමක 

භසේදීභම් සහ දෑමක සනීපාර්වෂක පහසුකම් සපයා තිබිය යුතුය. 

 ඇතුල්වීම් භදොරටු අසල,  ආපනශාලා පිවිසීම් අසල භපෝලිම් ගැසීභමන් වැළකිය යුතුය. 

 ආපනශාලාවල තදබදය වළ්වවා ගැනීම සඳහා සියලුම සිසුන්ට එකවර දිවා ආහාර විභේකය ලබා දීභමන් වැළකිය 

යුතුය. 

 නිතිපතා සිදුකරන පිරිසිදු කිරීම් භනොකඩවා පවමකවාභගන යා යුතුය. භාවිතභයන් පසු භම්ස / පුටු වල සියලු මතුපිට 

විෂබිජහරණය කල යුතුය. 

 සියළුම කාර්ය මණ්ඩලය සහ සිසුන්, භකොවිඩ්-19 වැළැ්වවීම සහ පාලනය කිරීම පිළිබඳව දැනුවමකකල යුතුය. භම් 

සඳහා භපොදු ඇමතුම් පේාතිය / භපෝස්ටර් / දැන්වීම් / විදුමක තිර භාවිතා කිරීම සලකා බැලිය හැක. 

 පරිශ්රයට ඇතුළු වන ඕනෑම අභයකුට දැක ගැනීම සඳහා සුදුසු ස්ථානවල භකොවිඩ්-19 වැළැ්වවීම පිළිබඳ භසෞඛය 

පණියේවිඩ ප්රදර්ශනය කල යුතුය. 

 ආර්වෂිත හා නිසි අපද්රවය කළමනාකරණය හා දිනපතා පිරිසිදු කිරීම සහතික කිරීම. 

 භකොවිඩ්-19 භපර සූදානම සහතික කිරීම සඳහා සියලු ක්රියාකාරකම් අධී්වෂණය හා ඇගයීම සිදු කල යුතුය  

 

පහත ද්වවා ඇති විභශේෂිත ක්රියාමාර්ග වලට අමතරව භපොදු මාර්භගෝපභේශභේ (භවම අඩවිභේ පල කර ඇති) 

අදාල භකොටස් වල ඇති ක්රියාමාර්ග අනුගමනය කල යුතුය  



 

සේවාසි ා ාස  පසු ම් 

 නවාතැන් පහසුකම්වල තදබදය වළ්වවා ගැනීමට හැකි සෑම පියවර්වම ගත යුතුය. 

 පරිශ්රයට ඇතුළු වන සෑම භකභනකුම සබන් භයොදා අමක භසේදිය යුතුය. නැතභහොමක දෑමක පිරිසිදුකාරකය්ව භාවිතා 

කල යුතුය. 

 භසභරප්පු / සපමකතු භදොරටුභවන් පිටත භහෝ අවම වශභයන් කාමරභයන් පිටත තබා ගත යුතුය. 

 ආහාර ගන්නා ස්ථාන වල භහෝ ආපනශාලාවල තදබදය වළ්වවා ගැනීම සඳහා භන්වාසිකාගාරභේ විවිා භකොටස්  

සඳහා විවිා භේලාවන් ආහාර ගනිමට භවන් කල යුතුය. 

 ආහාර ගන්නා ස්ථාන ඇතුළුව සියලුම භපොදු ස්ථානවල පුේගලයන් අතර මීටරයක දුර්ව ඇති බව සහතික කල 

යුතුය. 

 ශ්වසන භරෝග ල්වෂණ සහිතව භහෝ රහිතව උණ ඇති ඕනෑම අභයකු කළමනාකාරිමකවයට දැනුම් දිය යුතුය. 

 උණ ඇති ඕනෑම අභයකු හඳුනා ගමක විභටකදී භපොදු මාර්භගෝපභේශ වල විස්තර කර ඇති සුදුසු පියවර ගත යුතුය  

 එවැනි භරෝග ල්වෂණ ඇති ඕනෑම පුේගලභයකු හුදකලා කිරීම සඳහා භවන් කල  කාමරය්ව භවන් කල යුතුය. 

වහාම වවදය ප්රතිකාර ලබා ගත යුතුය. 

 දැනුම් දීභම් පුවරු සහ භවනමක අදාළ ස්ථානවල භකොවිඩ්-19 වයාප්තිය වැළ්වවීභම්  ක්රියාමාර්ග ප්රදර්ශනය කල යුතු 

අතර ඒවා පිළිපැදීමට සියලු භන්වාසිකයන්භගන් ඉල්ලා සිටිය යුතුය. 

 අමුමකතන් සීමා කරනු ලැභම. 

 

 ාර්ව  ණ්ඩලව සප සිසුේ සහපා 

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව 

 විශ්ව විදයාලය තුල සෑම ස්ථානයකදීම (භේශන ශාලා, ප්රභයෝන්ක ක්රියාකාරම් සැසි, ඇගයීම්, ආපන ශාලා තුල) 

සිසුන්, අායයන කාර්ය මණ්ඩලය භමන්ම අනායන කාර්ය මණ්ඩලය සමඟමක අවම වශභයන් මීටර 1 ක භභෞතික 

දුර්ව පවමකවා ගත යුතුය  

 සමීපමකවය අවශය වන ඉගැන්වීම් / ඉභගනුම් / කණ්ඩායම් ක්රියාකාරකම් වලින් වැළකිය යුතුය  

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සියලුම කාර්ය මණ්ඩලය සහ සිසුන් පරිශ්රයට ඇතුළුවීමට භපර, පරිශ්රභයන් පිටවන විට සහ හැකි සෑම විටම අමක 

භසේදිය යුතුය 

සසෞඛාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු 

 සියලුම සිසුන්, කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයින් සහ අමුමකතන් විශ්ව විදයාලය තුළ නිසි මුඛ ආවරණය්ව පැළඳිය යුතුය 

 මුඛ ආවරණය්ව පැළඳ භනොසිටින අවස්ථා වලදී (උදා. ආහාර ගන්නා අතරතුර), කැස්ස සහ කිවිසුම් ටිෂූ 

කඩදාසිය්ව භාවිතභයන් භහෝ ආවරණය කල යුතුය (භාවිතභයන් පසු ටිෂු කඩදාසිය පාදය මන්න් ක්රියා කල හැකි  

සවවෘත බඳුන්ව තුලවූ බෑගයකට ඉවත දැමිය යුතුය). 

 සෑම විටම ඔබභේ  මුඛ ආවරණය, මුහුණ, මුඛය, නාසය සහ ඇස් ස්පර්ශ කිරීභමන් වැළකිය යුතුය. 

 මුඛ ආවරණය ඉවමක කිරීභමන් පසු එය බෑගය්ව දැමු පාදභයන් ක්රියාමකමක වන සවවෘත බඳුනකට ආර්වෂිතව බැහැර 

කරන්න. ඉන්පසු සබන් භයොදා අමක භසෝදන්න  

සවනත් 

 සිසුන් භමන්ම කාර්ය මණ්ඩලයද භපොමක, ලිපි ද්රවය හා රසායනාගාර උපකරණ වැනි භේ හුවමාරු කර ගැනීභමන් 

වළකින්න. 

 ආහාර ගන්නා විට භවනම ජල භබෝතල්, වීදුරු, හැඳි ගෑරුප්පු සහ ආහාර ද්රවය භහෝ ීමම භාවිතා කරන්න. 

 ජවගම දුරකථන, පෑන් ආදිය හුවමාරු කර භනොගන්න. 

 

 

 

 
භසෞඛය භසේවා අාය්වෂ ජනරාල් 
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