
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සසදිපිළි සාප්තිපු  

 

සසේවා සවෝජ වන්සේ ව කී  

• සාප්පුසේ ක ොවිඩ්-19 ව්‍යාප්ය ව ව්‍ක්වීමට ප ක ස දානා් ව මටක ව සකසකසක වී ස සක  ස තුයව. 

• සකසකසක  ක්‍රිවාමක   රීම   ීක්වීය ව රීම   සා ා ව්‍ීමක වී නකරිව කරී සුදුසු නිසධාරිවකු කවීන්ද්‍රසකාා්ව 
කසස  මක  ස තුයව. 

• ක ොවිඩ්-19 ව්‍යාප්ය ව ව්‍්වීව්‍ා ීකම   සා ා කසාව්‍ා සකාා්ව ක ිය  ව්‍  ා  රි ාස් ව ව්‍ෙකවන් 
ප්‍රය සවවිධා්ව  ස තුයව ගීහ   ා්ඩ    ප  ස  ්කව්‍  ස සක රීම  , වි ල්  දි්, ව්‍ක  මුස ක්‍ර ව, ව්ාදිව). 

• සාප්පුව්‍ ය් ව්‍ා ාශ්‍රව ව්‍කි  දිතුු  රීම   සා ා සුදුසු ියවව්‍ස ී  තුය ී ස  කරී් ව ව්‍ාතු ක ස න් සකාා ්ව  ස 
තුයව. 

 සිවළු  කසාව්‍ යින් ක ොසයරු ක ොදින් නන්්ා ීව විවතුය ී ස ඔවුන්කේ ් ව, ලිිය්වන්, දුස ා් ීව  ස  
 කදුනු ව  මක ීව ව කල්ඛ්ව   සප න්  ස ී  තුයව. 

 ඇයල්මටක ව කනොසටුව්‍ ීසස ජසව  ා සබන් සහි  ීමක කසාදීක ව   සු  ව ස වා ය බිව තුයව. ක ව සන ා  ානකවන් 
ක්‍රිවා  ස කරී  සා වවී සහි  කේස වී ගsink) ව්‍ ාමක සුදුසු කේ. කව්‍්මක සුදුසු සකාා්ව්‍ස න ප්‍ර ා ව්‍මක කසස 
ීමක කසාදීක ව ස  නෑමක සම  ාසවීය    සු  ව ස වා ය බිව තුයව. 

 සාප්පුව්‍ප ඇයළු ව්‍් ීව්‍සකාාකේ  සිවලු  කසාව්‍ යින්/  රික ෝගි යින් ප  ස  ෙකව්‍ස් කසෝී සවීය  ඇය නකයි 
 ම වීයා  ස තුයව. ප  ක ෝ ෙකව්‍ස් කසෝී සවීය  ක ෝ සහි  ඕ්ෑ  කසාව්‍ කවකු/  රික ෝීගි වකු වව්‍නය 
ප කනසක සබා ීකම   සා ා ආ සු වකවිව තුයව. 

 සිවලු  කසාව්‍ යින් සා ා සු සාධ්   සු  ව සක යීව තුයව ගපනා: ියරිසිදු ව්‍කසිරීළි,  ෑ   ා සව, ඇදු ව 
 ාරු ස්  ා ස, ආදිව). 

 සිවලු  කසාව්‍ යින් සා ා ප්‍ර ා ව්‍මක පු්ගීලි  ආසවීය  ප  ස  ගමුඛ ආව්‍ස , ීමකව්‍කසු ව ආදිව) සක යීව 
තුයව. 

 සාප්පුකේ සෑ  ව්‍ක  මුසව ප  ක ස ස  සෑ   කව ය් ප ව්‍සවී, නි ස සක ර්ෙ  ස්  හයකඨ ගපනා: කනොස ීගුලු  
 ක සවන්) ියරිසිදු  ස, වියබීජ ස ව  ස තුයව. සාප්පුකේ වනනි  ීනුකනනු ආස ව  රීම  ප ක ස, බි  ස  
ීහ   ා්ඩ  ියරිසිදු  ස වියබීජ ස ව  ් තුයව. 

 සිවලු  ියරිසිදු රීම ක ව  ාර්ව  ්ඩ සව සන ා ී ද්‍රව්‍ය  ් ්ා ස ක  නිව්‍කසදි ක්‍රිවා  පා ාපාව ියළිබාව්‍ 
පුහුු ව්‍ සබා දිව තුය ී ස ීව්‍ෙය පු්ගීලි  ආසවීය  ප  ස  ගමුඛ ආව්‍ස , ීමකව්‍කසු ව, ද්‍රාව්‍් විනිවින වා 
ක්ො කරී එප්‍ර් ආදිව) සබා දිව තුයව. 

 සාප්පුකේ නිසි  ා ආසවීෂි  ී ද්‍රව්‍ය  ් ්ා ස ව ක්‍ර කේනවවී ස සා ය බිව තුයව. 

 එවී ව්‍ස ප සාප්පුව්‍ප ඇයළු ව්‍්  රික ෝගි යින් සවඛයාව්‍ මා ා  ස තුයව. 

 කව්‍්ාසකකසන් ියප  ස  මුනල් ීව කමි ීසස  රික ෝගි යින් ක ෝලි ව ීකමාක වදී පු්ගීසවන් ී ස මීපසව  
 ස සවවී  ව්‍ය ් කසස  ස තුයව. 

 ී න්  ලු සාව්‍ා  බා ීන්්ා  වුන්පසක  කසාව්‍ාව්‍ සබා ක්ොදී ප  පතුය  ස තුයව. එ   වුන්පසව  ව්‍මකව්‍ා 
කී් වන්කන් ් ව, ඒ සා ා මුඛ ආව්‍ස  ස  ීමක ආව්‍ස   ක්ා සිපා් කව්‍න්  ස කසාව්‍ කවවී කවනවිව තුයව. 
සෑ   ාවි ව ප   සු ී න්  ලු  බ් සාවී  වියබිජ ස ව  ස තුයව. 

  රිව්‍කසදි බකලී  සන ා ඇඳු ව ඇදී , ී්ව්‍ෙය කසස ඇඳු ව ඇල්ලී , සාප්පුව්‍ යස නි රුකන් ීකව්‍මා  ස  
විරීණීක න්  සු ්කව්‍  ඇඳු ව හුව්‍ ාරු රීම     ් ව  ස තුයයි. 

  ාරික ෝගි   ා්ඩ  නිව්‍ාස කව්‍  කී්කීොසක සබා දීක ව කසාව්‍ාව්‍වී  ීන් ර් ජාස සාප්පු සව්‍ාරි ස  සකව්‍වව කසාව්‍ා 
සාප්පු සව්‍ාරි කසාව්‍ාව්‍වී ඇය  රීම  . 

 කසිඛය ීධයා ්  විවි  ස  ීක්කුමක ප කනසක සබා දී  ක ෝසකපර්   නකන්මට ව   මටි කවෝ නර්ේ  විනයුමක ය ස ස  
ව්‍රින් ව්‍ස සිදු  ස් නිකේන්  ගින්  ස  ක . 

  රික ෝගි යින් නකනුව්‍මක රීම   සා ා     සා න් නිකේන් කසාව්‍ා සකාා්වප ඇයල්ව්‍් සකාා්ක  ස  
ීක්කුමක ීව්‍ෙය සකාා් ව්‍ස ප්‍රනර්ේව  ස තුයව. 

o සාප්පුව්‍ යස නි ස  මුඛ  ආව්‍ස වවී  ක්දිව තුයව 
o ඔබප සුළු ෙකව්‍ස් කසෝී සවීය  ය බු මක සාප්පුව්‍ප ඇයළු ක්ොවිව තුයව 
o සාප්පුව්‍ප ඇයළු මට ප ක ස ීමක කසාදිව තුයව 
o සාප්පුව්‍ ය් සෑ  විප  ීව්‍   මීපසව  ක ිය   දුසවී  ව්‍මකව්‍ා ී  තුයව 

 

 

 

    නවීව්‍ා ඇය  විකොෂි  ක්‍රිවා ාර්ී ව්‍සප ී  සව්‍ ක ොදු  ාර්කීෝ ක්ගෙක  ගකව්‍ේ ී වික   ස  ස ඇය ) 

ීනාස ක ොපසක ව්‍ස ඇය  ක්‍රිවා ාර්ී ීනුී ්ව  ස තුයව  



 

 

සසේව යින් සහපා 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 සෑ  විප  ීක්කුමක පු්ගීසයින් ස ඟ ීව්‍  ව්‍ෙකවන් මීපස 1   ක ිය   දුසවී  ව්‍මකව්‍ා ී  තුයව ගීක්කුමක 
කසාව්‍ යින් ස   රික ෝගි යින්). 

 ීව්‍ෙය විපදී    වී ීනුකනනු රුව්‍න්ප ස ාව ව්‍න්්. සෑ  විප  මීපර් 1   දුසවී  ව්‍මකව්‍ා ී  තුයව. 

 කසෝ ා්වවී ය්  ී න්  ස් විපන පු්ගීසයින් ී ස දුසසකා  ාව්‍ව  ව්‍මකව්‍ා කී් වාතුය ී ස මුහු ප 
මුහු සා සිපීකම ක න් ව්‍ක්රීව තුයව.  කරී ස ව  ි  ක ්  ාවි ා  ස තුයව. 

 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සාප්පුව්‍ප ඇයළු මට ප ස  ියපමට ප ක ස, මුනල්   ාඩ් මක ඇල්ලීක න්  සු ස  ගරැරීවාකව්‍හි කවකන් විප) 
නි ස , ීව්‍  ව්‍ෙකවන්  මක ස 20 වී ව්‍මක සබන්  ා ව්‍යස කවොනා ක ොදින් ීමක කසාදිව තුයව. 

  කරී සෑ  විප  ක ොදු දුස ා්, ක වස ක ෝ කව්‍්මක ප  ස   ාවි ා රීම ක න් ව්‍ක්රීව තුයයි. ීක්කුමක 
පු්ගීසයින්කේ ජවී  දුස ා්,  ෑන් ආදිව  වුකල්  ාවි ා ක්ො ස තුයව. 

 නි ස නි ස සක ර්ෙ ව්‍්  හයකඨවන් සක ර්ෙ රීම ක න් ව්‍ක්රීව තුයයි. 

 මුනල්  රි ස ව ීව්‍   ස තුය ී ස,  රික ෝගි යි්න්කීන්  කක්‍රි  /   ක බි /  ාඩ්  වී  ාවි ා  ස  කරීන 
වන්් වි සා සිපාන්් ග ාඩ් මක  ාවි ක දී  ාඩ්   වන්ත්‍රකවන් ඇයළු රීම  ප ස  වව්‍මක රීම  ප 
 රික ෝගි යින් වල්සා සිපාන්්. එකසා   රික ෝගි යින්  ප  ීමකසන් රීම   සන ා  ෑන් සබාදීක න් ව්‍සරීන්්). 

 

සසෞඛ්‍යාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු 

 කසාව්‍ක  කවදී සිපාවදී මුඛ ආව්‍ස වවී  ක්ඳිව තුයයි ග ාවි කවන්  සු මුඛ ආව්‍ස ව  ානව  ගින් ක්‍රිවා  ස 
 කරී  සවව්‍හ  බඳු්වී යසවූ බෑීව ප වව්‍  නකමිව තුයයි). 

 මුඛ ආව්‍ස වවී   ක්ා ක්ොසිපා් ීව්‍සකාා ව්‍සදී ගපනා. ආ ාස ීන්්ා ී සයස),  කසකස ස  රීවිසු ව පාෂු 
  නාසිවවී  ාවි කවන් ක ෝ ආව්‍ස ව  ස තුයයි ග ාවි කවන්  සු පාෂු   නාසිව  ානව  ගින් ක්‍රිවා  ස  කරී  
සවව්‍හ  බඳු්වී යසවූ බෑීව ප වව්‍  නකමිව තුයව). 

 සෑ  විප  ඔබකේ  මුඛ ආව්‍ස ව, මුහු , මුඛව, ්ාසව ස  ඇසක සක ර්ෙ රීම ක න් ව්‍ක්රීව තුයයි. 
 

සවනත්  

 කසාව්‍ක  කවදී සිපා්  ාසව යස ී යව්‍ෙය ක්ොව්‍් පු්ගීලි  ප ාවී   ආ ස  ගීමක ඔසකසෝසු, ආ ස  ආදිව) 
 ක්දී ක න් ව්‍ක්රීව තුයයි. 

 
 
 
 
කසිඛය කසාව්‍ා ීධයවීය ජ්සාල් 
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