
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සේලර් සාප්තිපු  

 
සසේවා සවෝජ වාසේ ව කීම් 

 ක ොවිඩ්-19 ව්යාප්තිය ව ව්ැකැවීමේකක රිවා ාම ක රිවාමක   රීමේකක කවීද්රස්ථාායව කසස් ව්කරීව්ුතු 
කස්ේව් කවකු හඳුයා කත ුතුයි. 

 ක ොවිඩ්-19 ස්ඳහා සූදායක මේ  ස්හ ප්රය ාාම දැවීමේ  ස්ඳහා කස්ේව්ා ස්ථාායව කත ය  ව් හා රිපරාසය ව ව්යකවද් 
ප්රය ස්වවිාායව  ස ුතුයි. වව්ැ  ුරම ්ර ව, කස්ේව්ා ස්ථාායකේ ස්ැ ැස්ථ  කව්යස්ථ රීමේ  වයාදිව). 

 ස්ාප්තිපුව් ුස  ව්ාතාශ්රව ව්ැි  දිුතු  රීමේ  ස්හ ව්ාුත ස්ීක ම  තාවිතා කයො මය වව්ස්ථාා ව්සී  කදොමව්්  විව්තතව් 
තැබිව ුතුයි. 

 කතොමුරු ස්හිත කස්ේව් වද්කකද් ුතු  ාර්ව  ණ් සවවී විව ුතුයි. ඔවුද්කේ ය , ලිපියව, ස්කබද්ා  ම කත 
හැරී කතොමුරු ස්හ හැඳුනුකරමක වව ව ස්ටහද්  ස ක් ඛයවවී රව්මකව්ා කත ුතුයි. 

 ආහාම කැනීකක  ා මවවී, ව්ැසිරීළි හා රාදකවද් හැසිමවිව හැරී ස්වව්තත  ස්ස බඳුද් ව්ැනි සුතස්ාා  කස්ේව්ා 
ස්ැරයී  ස්හය    ස ුතුයි. 

 කස්ේව් වද්ට ප්ර ා ව්මක කසස් පු්ගකලි  ආමවීක  පර ම  වුරඛ ආව්ම  ස්හ වමකව්ැසුක) ස්ැරයිව ුතුයි. 

 ස්බද් හා ජසව / දෑමක පිිපසිදු ාම  ස්හිත වමක කස්ේී කක රහසු ක වරාදකවද් රිවා  මවිව හැරී ව්ුම  මා වවී, 
කේස් වී ස්හිතව්) ස්ාප්තිපුකේ කදොමටුව් වස්ස ස්හ ස්ාප්තිපුකේ කව්යමක සුදුසු ස්ථාායව්ස ස්ථාාපිත  ස ුතුයි. 

 කස්ේව් වද් ස්ාප්තිපුව්ට ඇු් ව්ය ස්ථාායකේී  යමේම පකථයමකව්ව රිපවීකා රීමේ  කහෝ යථව්ස්ය කමෝක සවීක  
ස්කබද්ාව් වි ස්ා බැලී  ස්ඳහා  ටුතු ස්කරාදයව  ස ුතුයි. ප  කහෝ යථව්ස්ය කමෝක සවීක වවී ඇය  ඕයෑ  
කස්ේව් කවකු / රාිපකතෝගි කවකු වව්දය පරකදස්ථ සබා කැනී  ස්ඳහා ආරසු වැවිව  ුතුයි. 

 කස් ඛය වායාරය රවිවි  ස්හ පරකදස්ථ  හජය ඇ ුක ර්ගාය ව හමහා / ව්ිපද් ව්ම නිකේදය කසස් / කරෝස්ථටර් 
 ගිද්/ දැද්මේක  ගිද්/ ි ජිට්  ය මව්ස ප්රදර්යයව  ස ුතුයි. 

 පිිපසිදු රීමේකක  ටුතුව්ස නිවැලී සිටිය කස්ේව් යිද්ට සුදුසු පු්ගකලි  ආමවීක  පර ම  ස්හ ඔවුද්කේ ආමවීකාව් 
පිළිබඳ පුහුු ව් සබා දිව ුතුයි. 

 ස්ාප්තිපුව් විව්තත රීමේ ට කරම ස්හ ස්ෑ  රැව ුය ට ව්මවී  කදොම හැඬස ව්ැනි නිතම ස්ථරර්ය ව්ය රතකථඨ පිිපසිදු  ම 
විකබීජහම ව  ස ුතුව. කරොකකොව් ස්හ කතහ තාණ්  වව්  ව්යකවද් දිය ට ව්මවී ස්ාප්තිපුව් විව්තත රීමේ ට කරම 
පිිපසිදු  ම විකබීජහම ව  ස ුතුව. 

 කස්ේව්ා ස්ථාායකේ නිසිකසස් හා ආමවීෂිත කසස් වරරව්ය බැහැම රීමේ  ස්හය    ස ුතුව. 

 කනුකදනු රුව්ද් හැසිමමේ ට / ඇඳුක ස්ඳහා මිනුක කැනී ට, පිළිකැනීකක කස්ේව් කවකු / ඇ වුක තාම කද්යා 
පු්ගකසකවකු රමක  ස ුතුව. ස්ෑ  කනුකදනු රුකව්කුට  රසුව්  මිනුක රටි ස්හ වමක පිිපසිදු  ම විකබීජහම ව  ස 
ුතුව. 

 කනුකදනු රුව්ද්ට ඔවුද්කේ ව්ාමව  ලිද් කව්ද් ම කැනී ට හැරී ව්ය රිපදි ්ර කේදවවී ස් ස්ථ  ස ුතුව. 

 ස්ාප්තිපුකේ කදොමටුකේ රාිපකතෝගි යිද් ස්ඳහා  රහත ස්ඳහද් පරකදස්ථ ප්රදර්යයව  ස ුතුව. 
o ස්ාප්තිපුකේ කදොමටුව් වස්ස එරීකය ා වතම ීකටර් 1   දුමවී සිටිය කස්ේ කරෝලිකක සිටිද්ය 
o ස්ාප්තිපුව්ට ඇු්  මේ ට කරම ස්බද් කවොදා වමක කස්ේී   කහෝ  ායස්ාම ව වගු දෑමක පිිපසිදු ාම වවී තාවිතා 

 ම දෑමක පිිපසිදු  ම කද්ය 
o ස්ෑ  විට  ුරඛ ආව්ම වවී රැකඳ කද්ය. 
o ුරද්  කනුකදනු වව්  රීමේ  ස්හ හැරී ස්ෑ  තැය ී   නිවමිත ුරදස සබා ී  ට පමකස්ාහ  මද්ය. 

 

සසේව යින් සහපා 

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 ස්ෑ  විට  කනුකදනු  රුව්ද් ස්හ වකයකුමක කස්ේව් යිද් වතම වව්  ව්යකවද් ීකටමව  රමතමවවී තබා කත ුතුයි. 

 ව්ාචි  ස්ද්නිකේදයව වව්   ස ුතුයි. 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 වව්  ව්යකවද් තමකරම 20 වී ව්මක ස්බද් කවොදා වමක කස්ේී   කහෝ 70% (v / v)  ායස්ාම ව වගු දෑමක පිිපසිදු ාම වවී 
තාවිතා  ම දෑමක පිිපසිදු  ම කත ුතුයි. 

 ජවක  දුම ාය, රෑද්, මිනුක රටි ස්හ  ුම ආදිව කව්යමක කස්ේව් යිද් ස් ඟ හුව් ාරු  ම කයොකත ුතුයි. 

 නිතම ස්ථරර්ය ව්ය රතකථඨවද් ස්ථරර්ය රීමේක ද් ව්ැකරීව ුතුයි. 

 

රහත දවීව්ා ඇය  විකයේෂිත රිවා ාර්ක ව්සට ව තමව් කරොදු  ාර්කකෝරක්ගයකේ වකව්ේ ව විකේ රස  ම ඇය ) 

වදාස ක ොටස්ථ ව්ස ඇය  රිවා ාර්ක වනුක යව  ස ුතුව  



සසෞඛ්යාසවීත ශ ශ්වසන පුදදු 

 කස්ේව්කේ කවී  සිටිය විට ුරඛ ආව්ම  නිසි කසස් රැකඳ කත ුතුයි වතාවිතකවද් රසු එව, රාදකවද් මේව්තත  ස හැරී 
 ස්ස බදුයවී ුස වූ බැකව ට ඉව්ත දැමිව ුතුයි). 

 ඇඳුක ස්ඳහා මිනුක කැනීකකී , ුරහුු  ආව්ම  රැකඳිව ුතු වතම කනුකදනු රුව්ද්කේ පිටුරසිද් ස්හ රැය ව්ලිද් 
ර  වී රැමි  මිනුක කත ුතු වතම රීසි විකට මක ුරහු ට ුරහු  හුර කයොවිව ුතුයි. 

 ස්ෑ  විට  ුරඛ ආව්ම , ුරහු , ුරඛව, යාස්ව ස්හ ඇස්ථ ස්ථරර්ය රීමේක ද් ව්ැකරීව ුතුයි. 

 ුරඛ ආව්ම වවී කයොරැකඳ සිටිය විකට ී  වආහාම කද්යා වතමුම),  ැස්ථස් ස්හ රීවිසුක ටිෂූ තාවිතකවද් 
ආව්ම ව  ම කත ුතු වතම එව, රාදකවද් මේව්තත  ස හැරී  ස්ස බදුයවී ුස වූ බැකව ට ඉව්ත දැමිව ුතුයි. 

සවනත්  

 කනුකදනු සිදු රීමේ  ස්ඳහා රුක්  විව්මවවී ස්හිත මේදුරු / ප්තිසාස්ථටිවී ආව්ම වවී වව ැමි  වුද්ටමව ඉදිිපපිට 
ස්ථාාරයව  ස ුතුයි.. 

 
 
 
 
කස් ඛය කස්ේව්ා වායවීක ජයමා්  
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