
සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

මටදි සවස්න්නන්  
 

 

 

 

මටදි සවස්න්නන් ලිවා දිිංචි කිරීසම් අධි ාරිසේ ව කී  

 මහජන ස ෞඛ්ය රීක්ෂක  ිසින්  මම ්රසශයස  ිනලුමම ීදි  සළසන් න්  හුනන  සනන ැයිස තු  නම  ැ ුතු ල  

 ළය ර  ල මම ්රසශයස  ස ෞඛ්ය ෛළනය ිලැා ි    ්යල ැස  ියල රි චි   ැ ුතු ල  

 ියල රි චි ල  ඳහ  ීදි  සළසන් න සේ අලදුම්රම ැයබුණු රසු, මහජන ස ෞඛ්ය රීක්ෂක  ිසින්  රීක්ෂක     

සනනු ැබන ළ ්යම ළ  යැකිල්ැට නිලමි්  ළය ර  ල ම ම්ක කිීකම  ඳහ  අනුමයය ල  ත ම ම ළ  ිය  

 හය  ල්ෂ ස ෞඛ්ය ෛළනය ිලැා ි  ිසින්  ිලකුත්  ැ ුතු ල  

  ට ිසළෘම කිීකසම්  රසු ම   ු න්ෂ (3) ඇු නම මහ   රි ශ්ර ියල රි චි  කිීකසම් සල ජන ළ ලටසත් සමසැ  

ළය ර   ියල රි චි  කිීකමට රණ  ල    ඇම  
 

අයිය  රුසේ / සවස්න්නාසේ ව කී  

 හයකි ම ම් එ්ෂ ිලයති ම  තථ නල  සළනඳ  ටුතු  ක්රිල ත්ම   ැ ුතු  අම  සමසහුතම් ්රසශයස  ස  ිස් 

අළන නම පිළිබඳළ ල ළත්  ලීන ිසල ුතු ල  

 ිසකිණුම් ම ම්ක කිීකමට සර  මහ   ද්රළය කි   ඇසුුමම්    මබ  නම ුතු ල  

 නනුසනනු ුමළ්   මඟ ළ ි    ් ිලසේනනල අළම කිීකම  ඳහ  ක ණ්ඩ  ඳහ  මිැ ්රන්යයනල  ැ ුතු ල  

 පිසූ මහ   ැබ  දීසම්දී මහ   අල්ැන අඩු (tongs) ක ිසම   ැ ුතු ල  

 බ  කිි සම් ම  ි ල, රඩි  හ මුනල් සරට්ටිල ඇු ළු ිලම   තර්යය ළන රෘකතඨල්  ිල ් ම සල්  පිි ිනදු    

ිසකබීජහ  ල  ැ ුතු ල  

 ිලම  ක ිසම    න උර    පිි ිනදු කිීකසම් ිල ම ළන පුශනැල  සුදුසු පුශනිය  ම ්ෂක  උර    ක ිසම  

 ැ ුතු ල  
 

සභෞය   දුසස්ථභාවව 

  ෑම ිසටම සළනත් සළසන් න්  හ  නනුසනනු ුමළ්   මඟ අළම ළයසල්  මීට ල  සකෞය   දු ්ෂ රළත්ළ  

නම හයකි රි ි  මයබීමට  තථ නල    ත  න ුතු ල  

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 අළම ළයසල්  මත්ර  20 ්ෂ ළත්  බ්  සල න  අත් ස ේදීම සහ  70% (v / v) මාය    අඩචු  නෑත් 

පිි ිනදු    ල්ෂ ක ිසම     නෑත් පිි ිනදු    නයනීමට ස ේළ ල්  ි ි මත්  ැ ුතු ල  

 මුනල් නනුසනනු කිීකසම්  රසු අත් ස ේදීම සහ  නෑත් පිි ිනදු කිීකම සහ  ිස ල්රල්ෂ සැ  අත්ළයසුම් රයනඳීම  ැ 

ුතු ල  

සසෞඛ්යාසවීත  ශ්වසන පුරුදු 

 ිසකුණුම්  ටුතු  ළැ සලදී ිනටින ිසට මුඛ් මළ   ිලින සැ  රයනඳ නම ුතු ල  

  ෑම ිසටම මුඛ් මළ   සහ  මුහු   තර්යය කිීකසම්  ළයනකිල ුතු ිස  

 

 

 

 

ස ෞඛ්ය ස ේළ  අාය්ෂක ජන  ල් 
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රහම න්ෂළ  ඇය  ිසසයේෂිම ක්රිල ම ්යන ළැට අමම ළ සර දු ම ්යසන රසශයස  (සළබ් අඩිසස  රැ    ඇය ) 

අන ැ ස  ට ත ළැ ඇය  ක්රිල ම ්යන අනුනමනල  ැ ුතු ල  


