
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

අවන්පල් සප ආ නශාලා  

 
සසේවා සවෝජ වාසේ  ව කී   

 සසේවා ස්ථානසේ ස ොවිඩ්-19 වයාප්තිය ව වැකැවීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නැවීමටස  සැැැස් වී ස ස්  ැ 
යුතුව. 

 එ  සැැැස්ස  ක්‍රිවා ාස   ක්‍රිවාමක   රීමේස  සවීද්‍රස්ථානව සැස වකරීවයුතු සසේව සවු   මක  ැ යුතුව. 

 සතොසතුරු සහිත සසේව වද්සකද් යුතු  ාර්ව  ණ්ඩැවවී විව යුතුව. සසේව වද්සේ න , ලිපිනව, ස බද්ධ  ස 
කත පැරී සතොසතුරු සප පැඳුනු  මක අං ව සපපද්  ැ සේඛනවවී/ සේඛන  වමකවා කත යුතුව.  

 ස ොවිඩ්-19 සඳපා සූනාන  මට  සප ‍රය ාාස නැවීමට  සඳපා සසේවා ස්ථානව සත ය  ව පා  ිප ාැන ව වයසවද් 
‍රය සංවිධානව  ැ යුතුව. අඅතයවයය අව  සසේව  සංඛයාවවී සසේවසේ සවනමට ස සසේවාවද් අතයවයය  සසේවාවද් 
වැප සී ා රීමේ ස වැඩ මුස ක්‍ර ව, සසේවා ස්ථානසේ සැ ැස්  සවනස් රීමේ ). 

 සසේවා  ස්ථානවප ඇතුේවන විප සිවලු  සසේව වද්සකද් ය්වසන සසෝක ස බද්ධව වි සා බැලී  සප යමේස 
උෂණ්මකවව  මේවීෂා රීමේ ප  පයුතු ස  ානනව  ැ යුතුව. යමේස උෂණ්මකවව 98.4 0F සපෝ 37 0C වැප වඩා 
වැඩින  වවනය උ සනස් ැබා කැීම ප සවොමු  ැ යුතුව. 

 සසේවා ස්ථානවප ඇතුේ වන ස්ථානසේ සබද් කා නෑමක සසෝනා කැීම ප  පදා   සැැසිව යුතු අතස  ානසවද් 
ක්‍රිවාමක    ැ පැරී  ැ  සා වවී සප ස ස වී  ඒ සඳපා වඩාමක දාදුදාව. තවනස නෑමක සබද් කා සපෝ  ධයසාස 
අඩංගු පිිපසිදු ාස වරීද් පිිපසිදු රීමේ ප  පදා  ස සසේවා ස්ථානව තුැ  දාදුදා ස්ථාන වැ තැබිව යුතුව. 

 සසේවා ස්ථානවැ වාතාශ්‍රව සපොිනද්  වමකවාසකන වා යුතු ව. වායු සමී සණ සනො ැය  ස්ථානවැ සනොසවේ විවෘත 
 ස තැබී ප  පයුතු  ැ යුතුව. 

 සසේව වද්ප ‍ර ාණවමක සැස ස  ්ගකලි  රසවීෂ  උ  සණ අඋනා  මුඛ රවසණස අමක වැදා  රිනව) සප සවනමක 
සැ යී  ැබා ිනව යුතුව. 

 රපාස කැීමස   ා සවවී, වැසිරීළිස ඇදු   ාරු  සන  ා ස වන  පදා    සප  ානසවද් විවෘත පැරී සංවෘත 
 සැ බඳුද් වැනි දාතසාධ  සසේවා සැ යී  සපය    ැ යුතුව. 

 ඇතුේමට  සනොසටු වැස  ර නයාැා පිවිසී  වැ  සප විදුලි සසෝ ාන පිවිසී වැප ිනගු ස ෝලි  ඇය මට  වැවීවා 
කැීම  සඳපා සේැාව  ලිද් සවද් ස කැීමස   පදා   සැැසිව යුතුව. 

 ර න යාැාේ/ අවද්පසේ රු වාහිනි ය සව ස පුවරුව  සපෝ ස සව  ත ඇය  මටදුරුව වටිද් තබා සපෝ සවනමක 
ර ාසවරීද්  ස නු  ත ‍රනර්යනව රීමේ  වඩාමක දාදුදාව.   

 සකමට  සඳපා මුනේ තාවිතව අව   ැ යුතුව.  මුනේ කනුසනනු සඳපා සවද්වූ සසේව සවවී සවනවිව පැ . 

 සසේවා ස්ථානසේ නිසිසැස පා රසවීෂිත සැස අ ‍රවය බැපැස රීමේ  සපය    ැ යුතුව. 

 සිවලු   ෘෂ්ඨවද් පිිපසිදු රීමේ  සප විෂබී පසණව සපය    ැ යුතුව  
o සනොස අගුේ සප පැඬැවද් සෑ  වඩා මුසව ප ස ස සප  ැව තුන ප වසවී පිිපසිදු  ස විෂබී පසණව  ැ 

යුතුව. 
o ස ොකවස  ාර්වාැ උ  සණ සප කෘප තාණ්ඩ ිනන ප සනවසවී පිිපසිදු  ස විෂබී පසණව  ැ යුතුව. අවැඩ 

මුස  වය න සසේවා ස්ථානවැ සෑ  වැඩ මුසවවී අවසානසේදී ) 
o අමුමකතද් මුණ කැසසන සසේවා ස්ථාන වැ සිවලු  කෘප තාණ්ඩ සෑ  මුණ කැසී  ප   දාව විෂබී පසණව 

 ැ යුතුව අඋනා  ස සස පුටුස සසේවා ස්ථානවැ  තුපිප රිනව සා ානය පිිපසිදු රීමේ ප අ තසව විෂබී පසණව 
 ැ යුතුව) 

o සසේවා ස්ථානවැ අමුමකතද් ස ක සබනතා ඇය වන සිවලු  ස්ථාන පැරී   ණ නිසද්තසසවද් විෂබී පසණව 
 ැ යුතුව අඅව  වයසවද් ිනන ප 4 වතාවවී) උනා  සනොසවේ පැඬැස දුස ථනස සසෝ ානවැ සබොමකත ස රිනව 
සා ානය පිිපසිදු රීමේ ප අ තසව විෂබී පසණව  ැ යුතුව. 

 ස ොවිඩ් -19 වැකඳී ප අවනාන  සාධ , වැකැවීමට  සප  ාැනව පිළිබඳ සිවලු  සසේව යිද් නැනුවමක රීමේ  සිදු ැ 
යුතුව. 

 ස ොවිඩ්-19 වයාප්තිය ව වැකැවීමට  පිලිබඳ සස ඛය අධයා න  විවිඩ සසේව වද් සප අමුමකතද් සඳපා අවද්පසේ 
දාදුදා ස්ථාන වැ ‍රනර්යනව  ැ යුතුව. 

 

මුළුතකන්ස ව සප ආපාස සසේවව  

 සිවලු  අසවී ැමිවද් සප සප ාස  ාර්ව  ණ්ඩැව රපාස  ිපපසණවප ස ස සපොිනද් නෑමක පිිපසිදු  ැ යුතුව  

  ෑ ප සූනාන  රපාස සබනන විප අමක වැදා  සපෝ රපාස අේැන අඬු අtongs) තාවිතා  ැ යුතුව  

 රපාස පිළිසවක  සන ස සස   න ැෑලිස පිහිවාස රපාස අේැන අඬු වැනි ස ළිද්  රපාස ස ක කැසපන ස්ථාන 
සප සිවලු  උ  සණ රපාස පිළිසවක  සන සෑ  වතාව දී  විෂබී පසණව  ැ යුතුව. 

 පත නවීවා ඇය  විසයේෂිත ක්‍රිවා ාර්ක වැප අ තසව ස ොදු  ාර්සකෝ ස්ගයසේ අසව  අඩවිසේ  ැ  ස ඇය ) 

අනාැ ස ොපස් වැ ඇය  ක්‍රිවා ාර්ක අනුක නව  ැ යුතුව 



 රපාස තාව ාලි ව සපෝ රීසිව  ර ාසවරීද් කබඩා රීමේස දී සප ‍රවාපනව රීමේස දී එසසේ  ැ යුමකසමක 
රවසණව  ස සපෝ සීේ රීමේස ද් අනතුරුවව. 

 බුස ේ ක්‍ර වප රපාස පිළිකද්වා ඇය  විසප දී අමුමකතද්ප රපාස සබනා කැීම ප ඩඩ සනොිනව යුතුව. 

 රපාස පිළිකැද්මට  සඳපා ‍ර ාණවමක සසේව වද් සංඛයාවවී සවනවිව යුතුව.  

 බුස ේ ක්‍ර වප රපාස පිලිකැද්මටස දී  රපාස සබනා දී ප  ාර්ව  ණ්ඩැසේ ඒ සඳපා සවද්  ැ සසේව සවවී/ 
සසේව වද් සවනවිව යුතුව. 

 

සසේව යින් සහපා  
 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 සෑ  විප  පු්ගකැවද් අතස අව  වයසවද් මීපසව   සතසවවී  වමකවා කත යුතුව.   

 අමුමකතද් පිළිකැද්මට ප ස් ර්ය සනොවන ක්‍ර ස  ‘රයුසබෝවද් ‘  රීවා පිළිකැීම  වැනි ස ‍රනායි  ක්‍ර  තාවිතා  ැ 
යුතුව.  

 විදුලි සසෝ ාන වැ වාස දී පු්ගකැවද් අතසර්  සතසවවී  වමකවාකමක යුතු  අතස ඔවුද් ස ක මුහුණප මුහුණැා 
සිටීස ද් වැකරීව යුතුව. තසප්තිපු ස ක තාවිතව ිනිප මක  ැ යුතුව.  

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සිවලු  සසේව වද් සප අමුමකතද් අවද්පැප  ැමිණීස දී සප පිපව වා ප ස ස සප පැරී සෑ විප  විටිද් විපස 
සබද් කා නෑමක සසේිනව යුතුව. 

 අමක වැදා   ැකඳ සනො ැය න  මුනේ සපෝ පිටිද් සකනා ඕනෑ  ‍රවයවවී  ිපපසණව රීමේස ද්  දාව නෑමක සබද් කා 
සසේිනව යුතුව. 

 සිවලු  සේපර් වරු විෂබී   ැය සවා  වැැවීමට ප නිතස නෑමක සසේිනව යුතුව. 

සසෞඛ්‍යාසවීත ත ශ්වසන රුදුදු  

 සසේවසේ සවදී සිටින සේැාසේදී මුඛ රවසණව නිසි සැස  ැකඳිව යුතුව. 

 මුඛ රවසණවවී සනො ැකඳ සිටින විසප දී අරපාස කද්නා අතසතුස),  ැස්ස සප රීවිදා  ටිෂූ තාවිතසවද් 
රවසණව  ස කත යුතු ව අඑව බෑකවවී නැමූ,  ානසවද් මටවෘත  ැ පැරී  සැ බඳුන ප ඩවත න ා ඩද් අනතුරුව 
නෑමක සබද් කා සසේිනව යුතුයි). 

 මුහුණ අවිසයේෂසවද් නාසවස ඇස්ස මුඛව) සප / සපෝ මුඛ රවසණව ස් ර්ය රීමේස ද් වැකරීව යුතුව. 

 මුඛ රවසණව කැැමටස ද්  දාව එව බෑකවවී නැමූ,  ානසවද් මටවෘත  ැ පැරී  සැ බඳුන ප ඩවත න ා ඩද් 
අනතුරුව නෑමක සබද් කා සසේිනව යුතුව. 

සවනත්  

 අසනු මක සසේව වද්සේ  ංක  දුස ථනස  ෑද් රිනව හුව ාරු සනො ැ යුතුව. 

 ස ොදු දුස ථනස  ැවීස් වද්ත්‍රස ස ස සපෝ අසනු මක ස වැ  සප උ  සණ තාවිතව පැරී තාවී අව   ැ යුතුව. 
 
 
 
 
 
 
සස ඛය සසේවා අධයවීෂ  නසාේ 
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