
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

තක කල් සසේවව  
 

 

සසේවා සවෝජ වාසේ  ව කී   

 ක ොවිඩ්-19 අසාදනයට කෙර සුදානම සහ ප්රතිචාාර දක්වීමක  සකැකසමම්ව ස සම  ැ ුතුයය  

 එම සකැකසමක  ක්රියා ාර   ක්රියාමකම  රීමේක  ක්වද්රසමාානය කැස ගකරීගුතුය කස ග කයු  ෙමක  ැ ුතුයය  

 ක ොවිඩ්-19 සඳහා සූදාන  ීමම සහ ප්රතිචාාර දක්වීමම සඳහා කස ගා සමාානය කත තිච ග හා ෙිපොැනමය ගයකයද් 
ප්රතිචසවවිාානය  ැ ුතුයය  අඅ්යගයය අගම කස ග  සව්යාග්ව කස ගකය කයදීමමස කස ගාගද් අ්යගයයම කස ගාගද් 
ගැට සීමා රීමේමස ගකඩ මුර ක්රමය, කස ගා සමාානකය සක කසමම කගනසම රීමේම)  

 කස ගා සමාානගැ ගා්ාශ්රය කහොිනද් ෙගමකගාකකන යා ුතුය අ්ර හකරීන  ගාුත කෙරහද් සමාාිත්  ැ ුතුයය  

 ගාුත සමී රණ කනොමකතිච සමාානගැ කදොරගල් විගෘ්  ර ්කබීමට  ටුතුය  ැ ුතුයය  කදොරගල් ගසා ඇතිච සමාානගැ 
ඇුයල්ීම  සහ ිතටීම  කදොරටු හකසිරීමමට  ාර්ය මණ්ඩැකය පුද්කැකය්ව ෙමක  ැ ුතුයය  

 ක්ොරුයරු සහි් කස ග යද්කකද් ුතුය  ාර්ය මණ්ඩැය්ව විය ුතුයය   

 කස ග යද්කේ නම, ලිිතනය, ස බද්ා  ර ක් හකරී ක්ොරුයරු සහ හකඳුනු ෙමක අව ය සටහද්  ැ කල්්නය්ව/ 
කල්්න ෙගමකගා ක් ුතුයය   

 කස ගා සමාානයට ඇුයල් ගන සමාානකය සබද් කා දෑමක කසෝදා කකනීමට ෙහසු   සකැසිය ුතුය අ්ර ොදකයද් 
ක්රියාමකම   ැ හකරී  ැ  රාමය්ව සහ කමසම්ව  ස සඳහා ගඩාමක සුසුසුය  ්ගදස දෑමක සබද් කා කහෝ මායසාර  
අඩවගු ිතිපසිසු ාර යරීද්  ිතිපසිසු රීමේමට ෙහසු  ස කස ගා සමාානය ුයැ  සුසුසු සමාාන ගැ ්කබිය ුතුයය  

 කස ගා සමාානයට ඇුයල්ගන විට සියලුම කස ග යද්කේ යමගසන කරෝක ස බද්ාග විමසා බකලීම සහ යමේර 
උෂමණමකගය ෙමේ්වෂා රීමේමට  ටුතුය ස ොදනය  ැ ුතුයය  යමේර උෂමණමකගය 98 4 0F කහෝ 37 0C ගැට ගඩා 
ගකඩින  වගදය උෙකදසම ැබා කකනීමට කයොමු  ැ ුතුයය  

 ආහාර කකනීක   ාමරය්ව, ගකසිරීළිස ඇසු  මාරු  රන  ාමර යන ෙහසු    සහ ොදකයද් හකසිරවිය හකරී සවගෘ් 
 සැ බඳුද් ගකනි සුතසාා  කස ගා සකෙයීම සහතිච   ැ ුතුයය  

 කස ග යද්ට ප්රමාණගමක කැස කෙ ද්කලි  ආර්වෂ  උෙ රණ අඋදා  මු් ආගරණස අමක ගකසු  ආිනය) සහ කගනමක 
සකෙයී  ැබා ිනය ුතුයය  

 පුද්කැයද් මුහුණටමුහුණ ැා හමුගන රැසමීම  සහ පුහුණුීම  ෙකගකමකීමකමද්  හකරී ෙමණිද් ගකළකී සිටිය ුතුයය   ස 
සඳහා ීමඩිකයෝ ස මද්ත්රණ ගකනි ක්රම තාවි් රීමේමට උනද්සු විය ුතුයය  

 ක ොවිඩ්-19 ගකළක්වීමම සහ ොැනය ිතළිබඳ සියලුම කස ග යිද් දකනුගමක රීමේම සහ පුහුණු රීමේම සිසු  ැ ුතුයය  
ක  සඳහා මහ න ඇමුය  ෙද්ාතිචය / කෙෝසමටර් / දකද්ීම  / ඩිජිටල් විදුමක තිචරගැ ප්රදර්යනය රීමේම ගකනි ක්රියා 
මාර්ක තාවි්ා  ැ හකරී ය  

 කස ගාැාභීද් කස ගා සමාානය ුයැ ෙහ් උෙකදසම අනුකමනය  රන බගට ගක බැා ක් ුතුයය   
o කස ගා සමාානයට ෙකමිකණන සියලුම කස ගා ැාභීද් මු් ආගරණය්ව ෙකළඳ සිටිය ුතුය අ්ර ඇුයල්ීමමට කෙර 

දෑමක සබද් කයොදා කසෝදා ක් ුතුයය  
o කගනමක පුද්කැයද් සමක මීටරය  ෙර්රය්ව ෙගමකගා ක් ුතුයය   

 ඇුයල්ීම  කදොරටු අසැස  ආෙනයාැා ිතවිසී  අසැ කෙෝලි  කකසීකමද් ගකළරීය ුතුයය  

 කකීම  සඳහා මුදල් තාවි්ය අගම  ැ ුතුයය   

 උෙ රණ හුගමාරු රීමේම අගම රීමේම සඳහා හකරී්ා්ව විකය ෂි්  ාර්යයද් සඳහා කගද්වූ පුද්කැයිද් ෙමක  ැ 
ුතුයය   

 සියලුම ෙෘෂමඨයද් ිතිපසිසු රීමේම සහ විෂබී හරණය සහතිච   ැ ුතුයය  
o කදොර අගුල් සහ හකඬැයද් සෑම ගකඩ මුරය ටම කෙර සහ ෙකය ුයන ට ගර්ව ිතිපසිසු  ර විෂබී හරණය  ැ 

ුතුයය  
o කෙොළගස  ාර්යාැ උෙ රණ සහ කෘහ තාණ්ඩ ිනන ට කදගර්ව ිතිපසිසු  ර විෂබී හරණය  ැ ුතුයය අගකඩ මුර 

ෙගතිචන කස ගා සමාානගැ සෑම ගකඩ මුරය්ව අගසානකය දී )  
o කස ගාැාභීද් සමක සබද්ා ඇතිචගන සියලුම සමාාන හකරී ෙමණස නිරද්්රකයද් විෂබී හරණය  ැ ුතුයය 

අඅගම ගයකයද් ිනන ට 4 ග්ාග්ව) උදා  කදොරගල් හකඬැස සුර ානස කසෝොනගැ කබොමක් ස ආිනය කස ගා 
සමාානකය  

 නිසිකැස හා ආර්වෂි් කැස අෙරගය බකහකර රීමේම සහතිච   ැ ුතුයය  

 ිතිපසිසු රීමේක   ටුතුයගැ නියකලී සිටින කස ග යිද්ට සුසුසු පුද්කලි  ආර්වෂ  උෙ රණ, පුහුණුග සහ ඔවුද්කේ 
ආර්වෂාග ිතළිබඳ නග මාර්කකෝෙකද්ය සහ අනුකමනය  ැ ුතුය ක්රියාමාර්ක ිතළිබඳ යාගමක ාලීනවූ ක්ොරුයරු ැබා 
ිනය ුතුයය  

ෙහ් ද්වගා ඇතිච විකය ෂි් ක්රියාමාර්ක ගැට අම්රග කෙොසු මාර්කකෝෙකද්යකය අකගම අඩවිකය ෙැ  ර ඇතිච) 

අදාැ ක ොටසම ගැ ඇතිච ක්රියාමාර්ක අනුකමනය  ැ ුතුයය  



 කස ගා සමාානය ුයැ ක ොවිඩ්-19 ගයාප්තිතිචය ගකළක්වීමක  ිතයගර ගැට අනුක් ීමම නිරුයරුග අධී්වෂණය  රන බග 
සහතිච   ැ ුතුයය  

 කස ගා  වුද්ටරගැ කස ගය  රන  ාර්ය මණ්ඩැය කස ගා  වුද්ටර ිතළිබඳ කෙොසු මාර්කකෝෙකද්ය ගැ ද්වගා ඇතිච 
උෙකදසම ිතළිෙකිනය ුතුයය 

 

 

 

සසේව යින් සහපා  

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව 

 සෑම විටම පුද්කැයද් අ්ර අගම ගයකයද් මීටරය  ෙර්රය්ව ෙගමකගා ක් ුතුයය   

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සියලුම කස ග යද් සහ කස ගාැාභීද් කස ගාසමාානයට ෙකමිණීමට සහ ිතටග යාමට කෙර සහ හකරී සෑමවිටම විටිද් 
විටස සබද් කා දෑමක අගම ගයකයද් ්මකෙර 20්ව ගමක කස ිනය ුතුයය  

 ලිුත ස ොර්සල් ආිනය ිතටිද් කකනා ඕනෑම රගයය්ව ෙිපහරණය  රන සෑම ග්ාග දීම අමක ගකසු  ෙකළඳිය ුතුය 
අ්ර එකස  කනොමකතිචන ස සෑම අගසමාාග ට ෙසුගම දෑමක සබද් කා කස ිනය ුතුයය  

  වකම සුර ානස ෙෑද් හුගමාරු කනො ැ ුතුයය  කෙොසුකේ තාවි්ා  රන සුර ානස ෆක්වසම යද්ත්රස ක ස කහෝ කගනමක 
උෙ රණ සහ කමගැ  තාවි්කයද් හකරී්ා්ව ගකළරීය ුතුයය  

 පුද්කැයද් නි්ර සමෙර්ය   රන සමාාන සමෙර්ය  රීමේකමද් ගකළරීය ුතුයය  
සසෞඛ්යාසවීත ත ශ්වසන රුදුදු  

 කස ගකය කයදී සිටින කේැාකේදී මු් ආගරණය නිසි කැස ෙකළිනය ුතුයය  

 මු් ආගරණය්ව කනොෙකළඳ සිටින විකට දී අආහාර කද්නා අ්රුයර),  කසමස සහ රීවිසු  ටිෂූ  ඩදාසිය්ව 
තාවි්කයද් ආගරණය  ර ක් ුතුය ය    

 මුහුණ අවිකය ෂකයද් නාසයස ඇසමස මු්ය) සහ / කහෝ මු් ආගරණය සමෙර්ය රීමේකමද් ගකළරීය ුතුයය  

 මු් ආගරණය කකැීමකමද් ෙසුග එය බෑකය්ව දකමූ, ොදකයද් ීමගෘ්  ැ හකරී  සැ බඳුන ට ඉග් දමා ඉද් 
අනුයරුග දෑමක සබද් කා කස ිනය ුතුයය  

සවනත්  

 කස ගාසමාානයට ෙකමිකණන සියලුකදනා  ඇුයල් ීමමට කෙර දෑමක සබද් කා කසෝදා මු් ආගරණය්ව ෙකළද ෙකමිණිය 
ුතුයය  

 

තක කල් දු පිළි කදිව යුතු අ තස උ සනස්  

 ්කෙකල් කබදා හකමේක දී අමක ආගරණ  සහ මු් ආගරණ ෙකළඳිය ුතුයය  

 අමක ආගරණ ෙකළඳ නකතිච විටස ්කෙකල්  රු දෑමක ිතිපසිසු ාර ය්ව ළඟ ්බා ක් ුතුය අ්ර නිරුයරු එයිද් දෑමක 
ිතිපසිසු  ර ක් ුතුයය  

 සෑම විටම පුද්කැයද් අ්ර අගම ගයකයද් මීටරය  ෙර්රය්ව ෙගමකගා ක් ුතුයය   

 නිකගසම ගැ සීනුග තාවි්ා රීමේකමද් ගකළකී ්ම බයිසි ැකය/ කමෝටර් සයි ැකය කබල් එ  ගාදනය  ැ ුතුයය  

 කස ගාැාභියාකේ අමකසන කනොමකතිචග කබදා ිනය හකරී ්කෙකල්ස නිගකස  ්කෙකල් කෙට්ටියට කහෝ එකස  නකමකන  
කේට්ටුකගද් ඇුයල් ැ ුතුයය  

 කස ගාැාභියා අමකසද් රීමේමට අගයය ්කෙකල් කබදා දීක දීස අමකසද් රීමේමට කස ගාැාභියාකේ  ෙෑන්ව තාවි් රීමේම 
ගඩාමක සුසුසුය  ්කෙකල් රුකේ ෙෑන කස ගා ැාභියා තාවි්  ළකහොමක එය මායසාර අඩවගු දෑමක ිතිපසිසු  ාර  කයොදා 
ිතිපසිසු  රක් ුතුයය      

 
 
 
 
 
කස ්ය කස ගා අාය්වෂ  නරාල් 
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