
සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

විවෘත සව්හස ොල  

 ්ාත්  ාලන ආවතනවල ව කී  

 විවෘත වවළඳව ොල තුල ව ොවිඩ්-19 වයාප්තිය ව වැළැවීමේවක ‍රිවා ාම ක ‍රිවාමක   රීමේවක වවීද්‍රස්ථාායව 

වලස් වගරීවයුතු වස්ේව වවකු හඳුයා ගත යුතුව. 

 වයා ාමව මමකක රීමේ ප ව ම වවවළද්්ද් වින්ද් වවළඳව ොවළේ ම   රිසින් ක රීමේ  ස්හය    ල යුතුව. 

 වතොමතුරු ස්හිත වවවළද්්ද්   ණවී වවළඳාවක වවදිව යුතුව. ඔවුද්වේ ය , ලිරියව, ස්කබද්ධ  ම ගත හැරී 

වතොමතුරු ස්හ හැඳුනුක මක අං ව ස්පහද්  ල වේඛයවවී  වමකවා ගත යුතුව. 

 වවළඳව ොල තුල ග ද් ම  ද් සී ා රීමේ  ස්ඳහා ඇතුේමේවක හා රිපමේවක ස්ථාාය, වවළඳව ොවලහි  ායික ස්ඳහද් 

 ම එහි ග ද් ප්‍රවාහව ස්ැලුමක  ල යුතුව. ව   ස්ැලැස්ථ  රිවිුමක හා රිපමේවක ස්ථාාය අස්ල ප්‍ර්්ශනයව  ල 

යුතුව.(  ායි  හමහා අයවස්මවවද් ඇතුළුමේ  න් ක වයො ල යුතුවේ). වවළඳ ල ප්‍රවශනව විනාල යක, ස්ථාායව 

උ  ප්‍රවශනවලප වබ්ා එවී එවී උ  ප්‍රවශනව ස්ඳහා රිවිුමක හා රිපමේක යක  ල යුතුව. 

 වවළඳව ොලප  ැමිවණය වාහය ස්ඳහා වවය  වාහය යැවැමකමේවක ස්ථාායවවී වවද්  ල යුතුව. 

 පුශගලයිද් අතම මීප්ශ 1    කමස්ථා කාවව  වමකවා ගැනී  ස්හ ත්බ්ව වැළැවීමේ  ස්ඳහා වක  ාලවවී තුල 

වවවළඳව ොළ තුලප ඇතුේ  මගනු ලබය ගනුව්නු රුවද්වේ ස්ංඛයාව සී ා  ල යුතුව.  ාසිවකිකය යිද්ප 

ඔවුද්වේ වාමව එයවතවී ව ිලිවක රැඳී න්ටිය වලස් ඉේලා න්ටිව යුතුව. 

 වවළඳව ොවේ ුම කුම ස්ථාායවල අමක වස්ේදී  ස්හ ස්නී ාමවීෂ   හුම ක ස්ැ යී  ස්හය   රීමේ . ස්බද් හා ජලව 

ස්හිත අමක වස්ේදීවක  හුම ක ඇතුේ වය ස්ථාායවේ ස්ථාාරිත  ල යුතුව (වඩාමක ුම කුම වද්වද්  ා්වවද් ‍රිවා 

 මවිව හැරී වතුම  මා වවී හා වේස් වී).  

 ව ො ක වැන්රීළි රිසින් ක  ම විෂබීජහමණව  ම අමක වස්ේදීවක  හුම ක ් ඇය  බවප ස්හය   විව යුතුව. 

 වවළඳව ොවේ නින් හා මමවීෂිත වලස් අ ‍රවය බැහැම රීමේ  ස්හය    ල යුතුව. 

 වකෞය    කමස්ථාකාවව, මුඛ මවමණ  ැළඳී  ස්හ ඇතුේමේ ප ව ම අමක වස්ේදී  මදිව ස්්හද් ව ිස්ථප්ශ වවවළඳ 

ස්ැවේ ව්ොමටුව අස්ල ස්හ ඇතුළත  ප්‍ර්්ශනයව  ල යුතුව. වවළඳව ොවේ ස්ැලැස්ථ , වස්ෞඛය ප්‍රව්ශධය  ිවවිඩ 

ස්හ නි්ශවශශිත හැන්මේක  රිළිබඳ උ ව්ස්ථ ලබා දී ප නේ් වි ානය වද්ත්‍රව   ්‍රවය  ටිගත රීමේ  කාවිතා  ල 

යුතුව. 

 වවළඳව ොලප ඇතුේවය ස්ථාායවේ ගනුව්නු රුවද් ස්ඳහා   හත ස්ඳහද් උ ව්ස්ථ ප්‍ර්්ශනයව  ල යුතුව. 

o අවයකුමක ගනුව්නු රුවද් ස්හ වවවළද්්ද් අතම මීපමව   කමවී තබා ගද්ය. 

o බම රීමය තමාදිව, මාවී  ස්හ කාණ්ඩ අයවනය වලස් ස්ථ ්ශන රීමේව ද් වළරීද්ය 

o ස්බද් වවෝා නින් වලස් අමක වස්ේදී  වහි  ධයස්ාම අඩංු  ්තමක රිසින් ක ාම වවී කාවිතා  ම ්තමක රිසින් ක 

 ම ගද්ය  

o මුහුණු මවමණවවී  ළඳිද්ය 

o කාණ්ඩ මිලදීගද්යා අතමතුම මුහුණ, මුඛව ස්හ යාස්ව ස්ථ ්ශන වයො මද්ය 

o මු්ේ හුව ාරු අව  රීමේ  ස්ඳහා හැරී ස්ත  විවප   නිවමිත මු් ලබා දී ප උමකස්ාහ  මද්ය 

o කාණ්ඩ වගය ඒ  ස්ඳහා බතගවවී රැවගය එද්ය. අයවනය වලස් කාණ්ඩ ඇේීමව ද් වළරීද්ය 

o වවළ්ව ොළප කුඩා ළමුද් රැවගය එව ද් වලරීද්ය 

සවස්න්නන් සහපා 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 ස්ත  විප  වවයමක වවවළද්්ද් ස්හ ගනුව්නු රුවද් ස් ඟ අව  වනවවද් මීපමව   මතමවවී තබා ගත යුතුව.  

 මහාම, ජලව ස්හ බී  ව්ශග අද් අව ස් ඟ වබ්ා වයොගත යුතුව. 

 

 හත ්වීවා ඇය  විවනේෂිත ‍රිවා ා්ශග වලප අ තමව ව ො ක  ා්ශවගි වශනවේ (වවේ අඩවිවේ  ල  ම ඇය ) 

අ්ාල ව ොපස්ථ වල ඇය  ‍රිවා ා්ශග අනුග යව  ල යුතුව  



නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 අව  වනවවද් තමක ම 20 වී වමක ස්බද් වවෝා අමක වස්ේදී  න් ක රීමේ  වහි 70% (v/v)  ධයස්ාම අඩංු  ්තමක 

රිසින් ක ාම වවී කාවිතා  ම වවළඳා   පද් ගැනී ප ව ම, අතමතුම ස්හ වවළඳා  අවස්ායවේ ්තමක රිසින් ක  ම 

ගැනී ප වස්ේව වද් දිසි මක  ල යුතුව. 

 මු්ේ ගනුව්නු රීමේව ද්  ුම අමක වස්ේදී  වහි වි ේ වවී වලස් අමකවැුමක  ැළඳී   ල යුතුව. 

සසෞඛ්‍යාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු  

 වවළ්ාවක වවදී න්ටිය විප මුඛ මවමණ නින් වලස්  ැළඳ ගත යුතුව. 

 අමකවැුමක ස්හිත ්තය ද් වුව් මුඛ මවමණව වහි මුහුණ ස්ථ ්ශන රීමේව ද් වැළරීව යුතුයි 

සවනත්  

 වවවළද්්ද් අතම බම රීමය තමාදිව,  ඩි ස්හ වවයමක උ  මණ වබ්ා ගැනීව ද් වැළරීව යුතුයි. 

 වයා ාසි  දියවවී මමකක රීමේ ප ව ම හා අවස්ායවේදී බම රීමය තමාදිව,  ඩි, මු්ේ ව ට්ටිව, මාවී  මදිව 

ඇතුළු නිතම ස්ථ ්ශන  මය ල්  තුරිප රිසින් ක  ම විෂබීජහමණව  ල යුතුව. 

 ගනුව්නු රුවද් ස් ඟ වාචි  ස්ද්නිවේ්යව අව  රීමේ  ස්ඳහා කාණ්ඩ ස්ඳහා මිල ප්‍ර්්ශනයව  ල යුතුව. 

 

 

 

 

 

වස්ෞඛය වස්ේවා අධයවීෂ ජයමාේ 

2020/05/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


