
සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  

සඳපා ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සාජ්ය  සප ස ෞේ ලි   ාර්වාල  

සසේවා සවෝජ් වන්සේ ව කීම් 

 කාර්යාලයේ යකොවිඩ් -19 සදහා යෙර සූදානම් වීයම් සැලැස්මක් සකස් කල යුතුය. 

 සැලැස්ම ක්රියාමකමක රීම ම ීක්ක්ය ය රීම ම සාහා කීමකමක් දැයහයහැරී දුසුදු ලධලරායහය  

යක්න්ද්රස්ාානය යලස ෙමක කල යුතුය.  

 යකොවිඩ් -19 කලක්කා ීැනීම සාහා යසේකා ස්ාානය ය ෞතිකක හා ෙයහොලනමය කශයයන් ප්රතිසවවිරානය 

කල යුතුය (ීෘහ  ාණ්ඩ / උෙකර  නැකත සකස් රීම ම, කැඩ මුර ක්රමය, විකල්ෙ දින, සුරකාන 

සන්ලධයේදනය, ලධකයසේ සිට කැඩ රීම ම, යනාදිය). 

 යසේකා ස්ාානය යහොදින් කාතාශ්රය ලැයනන ෙයහදි සැකසිය යුතුය. හැරීනම් ඇතුල්වීයම් සහ පිටවීයම් 

යදොරටුද, කාර්යාලයේ ඇතුලත ඒකක ීතර වූ යදොරකල්ද වීකෘතක තැබිය යුතුය.    

 සියළුම යසේකකයින් යතොරතුරු යහොදින් දන්නා ීය වියයුතු ීතර ඔවුන්යේ නම්, ලිපිනයන්, සුරකාන ීවක 

සහ හැසුනුම් ෙමක ීවකය යල්ඛනයක  සටහන් කර ීත යුතුය. 

 ඇතුල්වීයම් යදොරටුක ීසල ජලය හා සනන් සහිත ීමක යසේදීයම් ෙහදුකම් සෙයා තිබිය යුතුය. යම් සදහා 

ොදයයන් ක්රියා කලහැරී කරාමයක් සහිත යමසමක් (sink) කඩාමක දුසුදු යේ. යකනමක දුසුදු ස්ාානකල ද 

ප්රමා කමක ීමක යසේදීයම් සහ නෑත් සනීොරක්යක ෙහදුකම් සෙයා තිබිය යුතුය. 

 කාර්යාලයට ඇතුළු කන ීකස්ාායේ  සියලුම යසේකකයින්යේ උය් මකකය (ස්ෙර්ශ යනොකන වකදය 

යශ්රේණියේයේ උය් මකකමානයක් මන්න්) සහ ශ්කසන යර ී ලක්ය  සාහා ෙම ක්යා කල යුතුය. උය්නමකකය 

98.4 0 F යහ  37 0 C ට කැඩි යහ  ශ්කසන යර ී ලක්ය  සහිත ඕනෑම යසේකකයය  වකදය උෙයදස් ලනා 

ීැනීම සාහා ආෙදු යැවිය යුතුය. 

 පුද්ීල රැස්වීම් සහ ීතයකශය යනොකන පුුණු කැඩසටහන් හැරීතාක් කළක්කා ීත යුතුය. හැරී තරම් 

ඩිජිටල් ක්රම  ාවිතා කල යුතුය. 

 සියලුම යසේකකයින් සාහා දු සාරන ෙහදුකම් සැෙයීය යුතුය (උදා: පියහසිසු කැසිරීළි, කෑම කාමරය, 

ොදයයන් ක්රියාමකමක කන සවකෘත ීෙද්රකය නඳුන්). 

 සියලුම යසේකකයින් සාහා ප්රමා කමක පුද්ීලික ආරක්යක උෙකර  (මුඛ ආකර , ීමකකැදුම් ආදිය) 

සැෙයීය යුතුය. 

 යසෞඛය ීරයාෙන ෙණියේවිඩ සහ ීයන මක උෙයදස් ලනා දීම සදහා යෙ ස්ටර් / දැන්වීම් / වීඩියය  දර්ශන 

/විදුමක තිර සහ මහජන ඇමතුම් ෙද්රති  ාවිතා කල හැක. 

 කාර්යාලය ආරම්  රීම මට යෙර සහ සෑම ෙැය තුනකට කරක්ම, ලධතර ස්ෙර්ශ කරන ෙෘය්ඨ (උදා: යදොර 

ීගුලු/ හැඩලයන්) පියහසිසු කර, වියබීජහර ය කල යුතුය. කාර්යාලය ආරම්  රීම මට යෙර කාර්යාල බිම, 

උෙකර  සහ ීෘහ  ාණ්ඩ පියහසිසු කර වියබීජහර ය කල යුතුය (යහ  කැඩ මුර රාජකායහ ඇති කාර්යාල 

කල සෑම කැඩ මුරයකටම ෙදුක). 

 සියලුම පියහසිසු රීම යම් කාර්ය මණ්ඩලය සදහා ීෙද්රකය කළමනාකර යේ ලධකැරදි ක්රියා ෙපාොපාය පිළිනාක 

පුුණුක ලනා දිය යුතු ීතර ීකශය පුද්ීලික ආරක්යක උෙකර  (මුඛ ආකර , ීමකකැදුම්, ද්රාකන විලධවිද 

යා යනොහැරී ඒප්රන ආදිය) ලනා දිය යුතුය. 

 කාර්යාල ෙයහශ්රයේ ලධසි හා ආරක්ෂිත ීෙද්රකය කළමනාකර ය ක්රමයේදයක් සකසා තිබිය යුතුය. 

 කාර්යාලයේ  යකොවිඩ්-19 කැළැක්වීයම් පියකරයන් ීනුීමනය කරනකාදැයි ීක්ක්ය ය කල යුතුය. 

ෙහත දක්කා ඇති වියශේෂිත ක්රියාමාර්ී කලට ීමතරක යෙොසු මාර්යී ෙයද්ශයේ (යකම ීඩවියේ ෙල කර ඇති) 
ීදාල යකොටස් කල ඇති ක්රියාමාර්ී ීනුීමනය කල යුතුය  



සසේව යින් සඳපා 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 සෑම විටම පුද්ීලයන් සමඟ ීකම කශයයන් මීටර 1 ක සුරස්ා  ාකයක් ෙකමකකා ීත යුතුය. 

 යස ොනයක් තුළ  ීමන් කරන විටද පුද්ීලයින් ීතර සුරස්ා  ාකය ෙකමකකා යීන යායුතු ීතර මුුණ ට 

මුුණ ලා සිටීනීයමන් කැළරීය යුතුය.  හැරීතරම් ෙඩි යෙළ  ාවිතා කල යුතුය. 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 කාර්යාල ෙයහශ්රයට ඇතුළු වීමට සහ පිටවීමට යෙර, මුදල් ඇල්ලීයමන් ෙදු සහ (යසේකයේ යයයදන විට) 

ලධතරම , ීකම කශයයන් තමකෙර 20 ක් කමක සනන් හා කතුර යයොදා යහොදින් ීමක යසේදිය යුතුය. 

 හැරී සෑම විටම යෙොසු සුරකාන, ෆැක්ස් යන්ත්ර, යම්ස යහ  යකනමක යමකලම් සහ උෙකර   ාවිතා 

රීම යමන් කැළරීය යුතුය. ීයන මක පුද්ීලයින්යේ ජවීම සුරකාන, ෙෑන් ආදිය හවුයල්  ාවිතා යනොකල 

යුතුය. 

 ලධතර ලධතර සේර්ශ කන ෙෘයඨ්යන් ස්ෙර්ශ රීම යමන් කැළරීය යුතුය. 

සසෞඛ්යාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු 

 යසේකයේ යයදී සිපායදී මුඛ ආකර යක් ෙැළඳිය යුතුය ( ාවිතයයන් ෙදු මුඛ ආකර ය නෑීයක් සහිත ොදය 

මන්න් ක්රියා කල හැරී  සවකෘත නඳුනක් තුලට ඉකත දැමිය යුතුය). 

 මුඛ ආකර යක් ෙැළා යනොසිපාන ීකස්ාා කලදී (උදා. ආහාර ීන්නා ීතරතුර), කැස්ස සහ රීවිදුම් 

කැලමිට ඇතුල් ෙැමකයතන් යහ  පාෂු කඩදාසියක්  ාවිතයයන් යහ  ආකර ය කල යුතුය ( ාවිතයයන් ෙදු 

පාෂු කඩදාසිය නෑීයක් සහිත ොදය මන්න් ක්රියා කල හැරී  සවකෘත නඳුනක් තුලට ඉකත දැමිය යුතුය). 

 සෑම විටම ඔනයේ  මුඛ ආකර ය, මුුණ , මුඛය, නාසය සහ ඇස් ස්ෙර්ශ රීම යමන් කැළරීය යුතුය. 

සවනත් 

 යසේකය කරන කාලය තුළ ීතයකශය යනොකන පුද්ීලික උොවී / ආ ර  (ීමක ඔරයල දු, ආ ර  ආදිය) 

ෙැළා සිටීයමන් කැළරීය යුතුය. 

 

 

 

යසෞඛය යසේකා ීරයක්ය ජනරාල් 

2020/05/20 

 

 

 


