
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සත් ාස  සසේවව  (සපෝපල් සප ලකගුම්පල්) 

 

සසේවා සවෝජ වාසේ  ව කී   

 සසේවා ස්ථානසේ ස ොවිඩ් -19 අසාදනයට සෙර සුදානම සහ ප්‍රතිචාාර දක්වීමස  සකැකස්ම්ව ස ස්  ැ ුතුයය  

 එම සකැකස්ස  ක්‍රියා ාර   ක්‍රියාමකම  රීමේස  ස්වද්‍රස්ථානය සැස වකරීවුතුය සසේව සයු  ෙමක  ැ ුතුයය  

 ස ොවිඩ්-19 සඳහා සූදාන  ීමම සහ ප්‍රතිචාාර දක්වීමම සඳහා සසේවා ස්ථානය සත තිච ව හා ෙිපොැනමය වයසයද් 
ප්‍රතිචසවවිාානය  ැ ුතුයය  අඅ්‍යවයය අවම සසේව  සව්‍යාව්ව සසේවසේ සයදීමමස සසේවාවද් අ්‍යවයයම සසේවාවද් 
වැට සීමා රීමේමස වකඩ මුර ක්‍රමය, සසේවා ස්ථානසේ සක කස්ම සවනස් රීමේම යනාදිය)  

 සසේවා ස්ථානවැ වා්‍ාශ්‍රය සහොදිද් ෙවමකවාසකන යා ුතුය අ්‍ර හකරීන  වාුත සෙරහද් ස්ථාිත්‍  ැ ුතුයය  

 වාුත සමී රණ සනොමකතිච ස්ථානවැ සදොරවල් විවෘ්‍  ර ්‍කබීමට  ටුතුය  ැ ුතුයය  සදොරවල් වසා ඇතිච ස්ථානවැ 
ඇුයල්ීම  සහ ිතටීම  සදොරටු හකසිරීමමට සසේව සය්ව ෙමක  ැ ුතුයය  

 ස්‍ොරුයරු සහි්‍ සසේව යද්සකද් ුතුය  ාර්ය මණ්ඩැය්ව විය ුතුයය   

  ාර්යමණ්ඩැසේ සමද්ම අමුමක්‍ද්සේ නම, ලිිතනය, ස බද්ා  ර ක්‍ හකරී ස්‍ොරුයරු සහ හකඳුනු ෙමක අව ය 
සටහද්  ැ සල්්‍නය්ව/ සල්්‍න ෙවමකවා ක්‍ ුතුයය   

 සසේවා ස්ථානයට ඇුයල්වන විට සියලුම සසේව යද්සේ සහ අමුමක්‍ද්සේ ය්වසන සරෝක ස බද්ාව විමසා බකලීම 
සහ යමේර උෂ්ණමකවය ෙමේ්වෂා රීමේමට  ටුතුය ස ොදනය  ැ ුතුයය  යමේර උෂ්ණමකවය 98 4 0F සහෝ 37 0C වැට 
වඩා වකඩින  වවදය උෙසදස ්ැබා කකීමමට සයොමු  ැ ුතුයය  

 සසේවා ස්ථානයට ඇුයල් වන ස්ථානසේ සබද් කා දෑමක සසෝදා කකීමමට ෙහසු   සකැසිය ුතුය අ්‍ර ොදසයද් 
ක්‍රියාමකම   ැ හකරී ජැ  රාමය්ව සහ සේසම්ව ඒ සඳහා වඩාමක සුදුසුය  ්‍වදස දෑමක සබද් සයොදා සසේදීම සහෝ 
මායසාර අඩවගු ිතිපසිදු ාර යරීද් ිතිපසිදු රීමේමට ෙහසු  ස සසේවා ස්ථානය ුයැ  සුදුසු ස්ථාන වැ ්‍කබිය ුතුයය  

 ආහාර කකීමස   ාමරය්ව, වකසිරීළිස ඇදු  මාරු  රන  ාමර යන ෙහසු    හා ොදසයද් හකසිරවිය හකරී සවවෘ්‍ 
 සැ බඳුද් වකනි සුතසාා  සසේවා සකෙයීම සහතිච   ැ ුතුයය  

 සසේව යද්ට ප්‍රමාණවමක සැස සෙ ්ගකලි  ආර්වෂ  උෙ රණ අඋදා: මු්‍ ආවරණස අමක වකසු  ආදිය) සහ සවනමක 
සකෙයී  ැබා දිය ුතුයය  

 පු්ගකැයද් මුහුණට මුහුණ ැා හමුවන රැස්ීම  සහ පුහුණුීම  ෙකවකමකීමසමද් හකරී ෙමණිද් වකළකී සිටිය ුතුයය   ඒ 
සඳහා ීමඩිසයෝ ස මද්ත්‍රණ වකනි නු්‍න සද්නිසදදන ක්‍රම තාවි්‍ රීමේමට උනද්දු විය ුතුයය  

 ස ොවිඩ් -19 වකළක්වීමම ිතළිබඳ සියලුම සසේව යිද් දකනුවමක රීමේම සිදු  ැ ුතුයය  ස  සඳහා මහජන ඇමුය  
ේගාතිචය / සෙෝස්ටර් / දකද්ීම  / ඩිජිටල් විදුමක තිචරවැ ප්‍රදර්යනය රීමේම වකනි ක්‍රියා මාර්ක තාවි්‍ා  ැ හකරී ය  

 සහෝටැයට ඇුයල්වන ස්ථානසේ අමුමක්‍ද් දකනුවමක රීමේම සඳහා  ෙහ්‍ සඳහද් උෙසදස් ප්‍රදර්යනය  ැ ුතුයය   
o සමම ස්ථානයට ඇුයල් වන සියලුම සදනා දෑමක සබද් කා සසෝදා මු්‍ ආවරණය්ව ෙකළදිය ුතුයය  
o අමුමක්‍ද් ිතකද්ස ස ෝප්ෙස හකඳිස කකරප්පුස ිතහි ආදිය හුවමාරු සනො ැුතුයය  

 ඇුයල්ීම  සදොරටු වැස  ආෙනයාැා ිතවිසී  වැ  සහ විදුලි සසෝොන ිතවිසී වැට සෙෝලි  කකසීසමද් වකළරීය ුතුයය  

 සකීම  සඳහා මුදල් තාවි්‍ය  අවම  ැ ුතුයය   

 සියලුම ෙෘෂ්ඨයද් ිතිපසිදු රීමේම සහ විෂබීජහරණය සහතිච   ැ ුතුයය  
o සදොර අගුල් සහ හකඬැයද් සෑම වඩා මුරය ට සෙර සහ ෙකය ුයන ට වර්වම ිතිපසිදු  ර විෂබීජහරණය  ැ 

ුතුයය  
o බිමස  ාර්යාැ උෙ රණ සහ කෘහ තාණ්ඩ දින ට සදවර්ව ිතිපසිදු  ර විෂබීජහරණය  ැ ුතුයය අවකඩ මුර 

ෙවතිචන සසේවා ස්ථානවැ සෑම වකඩමුරය්ව අවසානසේදී ) 
o අමුමක්‍ද් මුණ කකසසන සසේවා ස්ථාන වැ සියලුම කෘහ තාණ්ඩ සෑම ෙිපශීැනය ට ෙසුවම විෂබීජහරණය 

 ැ ුතුයය අඋදා: ස සස පුටුස සසේවා ස්ථානවැ මුයිතට ආදිය සාමානය ිතිපසිදු රීමේමට අම්‍රව විෂබීජහරණය 
 ැ ුතුයය) 

o සසේවා ස්ථානවැ අමුමක්‍ද් සමක සබද්‍ා ඇතිචවන සියලුම ස්ථාන හකරී ෙමණ නිරද්්‍රසයද් විෂබීජහරණය 
 ැ ුතුයය අඅවම වයසයද් දින ට 4 ව්‍ාව්ව) උදා: සදොරවල් හකඬැස දුර ථනස සසෝොනවැ සබොමක්‍  ආදිය  

o අමුමක්‍ද්සේ  ාමරවැ යුයරු නිු මක රීමේමට සෙර විෂබීජහරණය  ැ ුතුයය  
o විෂබීජහරණය ෙහසු ීමම සඳහා අමුමක්‍ද්සේ  ාමරවැ ඇතිච රුෙවාහිීමවැ දුරස්ථ ොැ  සෙොලිතීද් 

 වරයරීද් ආවරණය  ැ ුතුයය  

 සසේවා ස්ථානසේ නිසිසැස හා ආර්වෂි්‍ සැස අෙ‍රවය බකහකර රීමේම සහ අමුමක්‍ද් තාවි්‍ා  ැ ඇද ඇතිචිපලි 

නිසිසැස ිතිපසිදු  රන බවට සහතිච   ැ ුතුයය  

ෙහ්‍ ද්වවා ඇතිච විසයේෂි්‍ ක්‍රියාමාර්ක වැට අම්‍රව සෙොදු මාර්සකෝෙස්ගයසේ අසවේ අඩවිසේ ෙැ  ර ඇතිච) 

අදාැ ස ොටස් වැ ඇතිච ක්‍රියාමාර්ක අනුකමනය  ැ ුතුයය  



 ිතිපසිදු රීමේස   ටුතුයවැ නියකලී සිටින සසේව යිද්ට සුදුසු පු්ගකලි  ආර්වෂ  උෙ රණ සහ  සැ 

 ළමනා රණය ක්‍රමසදදය ිතළිබද  නිවකරදි පුහුණුව ැබා දිය ුතුයය  

 සසේවා ස්ථානය ුයැ ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිචය වකළක්වීමස  ිතයවර වැට අනුක්‍ ීමම නිරුයරුව අක්්වෂණය  රන බව 
සහතිච   ැ ුතුයය  

 

අමුත්තන් ලිවා දිංචි කිරී   

 සසේවා ස්ථානසේ ස ොවිඩ්-19 වකැ්වීමමට සකන ඇතිච ිතයවර ිතලිබඳ ලියාෙදිවචි  රන අවස්ථාසදදී අමුමක්‍ද් 
දකනුවමක  ර ඒවාට අනුක්‍ වන බවට සහතිච   ැ ුතුයය  

 අමුමක්‍ද් ලියාෙදිවචි රීමේස දී අම්‍ර විස්්‍ර අඩවගු සෙෝරමය්ව ස පූර්ණ  රකද්න   

 

මුළුතකන්ස ව සප ආපාස සසේවව  
 

 සියලුම අර්ව කමියද් සහ සහ ාර  ාර්ය මණ්ඩැය ආහාර ෙිපහරණයට සෙර සහොදිද් දෑමක ිතිපසිදු  ැ ුතුයය  

 ිතසූ ආහාර සබදන විට අමක වකසු  සහෝ ආහාර අල්ැන අඬු අtongs ) තාවි්‍ා  ැ ුතුයය  

 ආහාර ිතළිසයළ  රන ස සස  ෙන ැෑලිස ිතහියාස ආහාර අල්ැන අඬු වකනි ස ළිද්ම ආහාර සමක කකසටන ස්ථාන 
සහ සියලුම උෙ රණ ආහාර ිතළිසයළ  රන සෑම ව්‍ාව දීම විෂබීජහරණය  ැ ුතුයය  

 ආහාර ්‍ාව ාලි ව සහෝ රීසිය  ආ ාරයරීද් කබඩා රීමේස දී සහ ප්‍රවාහනය රීමේස දී එසසේ  ැ ුතමකසමක 
ආවරණය  ර සහෝ සීල් රීමේසමද් අනුයරුවය  

 බුස ේ ආ ාරයට ආහාර ිතළිකකද්ීමස දී සියලුම ආහාර ආවරණය  ර ්‍කබිය ුතුයය   

 බුස ේ ක්‍රමයට ආහාර ිතලිකද්ීමස දී  ඒ සඳහා සවද්  ැ සසේව සය්ව/ සසේව යද් සයදවිය ුතුයය  
 

 

සසේව යින් සහපා  

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 සෑම විටම පු්ගකැයද් අ්‍ර අවම වයසයද් මීටරය  ෙර්‍රය්ව ෙවමකවා ක්‍ ුතුයයි   

 අමුමක්‍ද් ිතළිකකද්ීමමට ස්ෙර්ය සනොවන ක්‍රමස  ‘ආුතසබෝවද් ‘  රීයා ිතළිකකීමම වකනි ස ප්‍රදායි  ක්‍රම තාවි්‍ා  ැ 
ුතුයයි   

 විදුලි සසෝොන වැ යාස දී පු්ගකැයද් අ්‍සර් ෙර්‍රය්ව ෙවමකවාකමක ුතුය අ්‍ර ඔවුද් සමක මුහුණට මුහුණැා 
සිටීසමද් වකළරීය ුතුයය  හකරී්‍ා්ව ්‍රප්පු සෙළ තාවි්‍ය දිිපමමක  ැ ුතුයයි   

 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සියලුම සසේව යද් සහ අමුමක්‍ද් සසේවාස්ථානයට/ සහෝටැයට ෙකමිණීමට සහ ිතටව යාමට සෙර සහ හකරී 
සෑමවිටම විටිද් විටස සබද් කා දෑමක අවම වයසයද් ්‍මකෙර 20්ව වමක සසේදිය ුතුයය  

 අමක වකසු  ෙකළඳ සනොමකතිචන  මුදල් සහෝ ිතටිද් සකනා ඕනෑම ‍රවයය්ව ෙිපහරණය රීමේසමද් ෙසුව දෑමක සබද් කා 
සසේදිය ුතුයය  

 අමුමක්‍ද්සේ බෑේස මලු සහ සවනමක තාණ්ඩ හසුරුවන  ාර්යමණ්ඩැය එසසේ රීමේසමද් ෙසුව දෑමක ිතිපසිදු  ැ 
ුතුයය  

 ජවකම දුර ථනස ෙෑද් හවුසල් තාවි්‍ සනො ැ ුතුයය  සෙොදුසද තාවි්‍ා  රන දුර ථනස  ක්වස් යද්ත්‍රස ස ස සහෝ 
සවනමක උෙ රණ සහ සමවැ  තාවි්‍සයද් හකරී ්‍ා්ව වකළරීය ුතුයයි  

 පු්ගකැයද් නි්‍ර ස්ෙර්ය   රන ස්ථාන ස්ෙර්ය  රීමේසමද් වකළරීය ුතුයයි   
 

සසෞඛ්‍යාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු  

 සසේවසේ සයදී සිටින සදැාසදදී මු්‍ ආවරණය නිසි සැස ෙකළදිය ුතුයය  

 මු්‍ ආවරණය්ව සනොෙකළඳ සිටින විසට දී අආහාර කද්නා අ්‍රුයර),  කස්ස සහ රීවිසු  ටිෂූ තාවි්‍සයද් 
ආවරණය  ර ක්‍ ුතුය ය    

 මුහුණ අවිසයේෂසයද් නාසයස ඇස්ස මු්‍ය) සහ / සහෝ මු්‍ ආවරණය ස්ෙර්ය රීමේසමද් වකළරීය ුතුයයි  

 මු්‍ ආවරණය කකැීමසමද් ෙසුව එය ොදසයද් ීමවෘ්‍  ැ හකරී  සැ බදුන්ව ුයැ වූ බකකය ට ඉව්‍ දමා ඉද් 
අනුයරුව දෑමක සබද් කා සසේදිය ුතුයය  
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