
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සිල්ලස /කුඩා සවස්හසකල  

  

 

සසේවා සවෝජ වන්සේ ව කීම් 

 සියළුම ස ේවකයින් සතොරතුරු ස ොදින් දන්නා අය වියයුතු අතර ඔවුන්සේ නම්, ලිපිනයන්    දුරකථන අංක 

සේඛනයක  ට න් කර එය කාලීනව යාවත්කාලීන කල යුතුය. 

 උණ ස ෝ ශ්ව න සරෝග ලක්ෂණ ස ෝ  හිත ඕනෑම ස ේවකසයකු වවදය උදසද ් ලාා ගනීම  ඳ ා ආදසු යනවිය 

යුතුය. 

 ස ේවකයින් අතර    ස ේවකයින් දාරිස ෝගිකයින් අතර අවම මීටරයක දුරක් දවත්වා සගන යාම  ඳ ා 

සවසෙඳ නල ස ෞතිකව  ා දරිදාලනමය වශසයන් ප්රති ංවිාානය කල යුතුය. 

 සදොර ජසනේ විවෘතව තාා ගනීම මගින් සවසෙඳ නල තුල ස ොදින් වාතාශ්රය ලනසාන දරිදි  නකසිය යුතුය. 

 සියලුම ස ේවකයින්  ඳ ා ප්රමාණවත් ුද්ගගලික ආරක්ෂක උදකරණ මුඛඛ ආවරණ, අත්වනසුම් ආදිය)  නදයීය 

යුතුය. 

 ඇතුේවීසම් සදොරටුව අ ල ජලය  ා  ාන්  හිත අත් ස ේදීසම් ද සුකම්  දයා තිබිය යුතුය. සම්  ද ා දාදසයන් 

ක්රියා කල න ක කරාමයක්  හිත සම මක් මsink) වඩාත් සුදුසු සේ. සවනත් සුදුසු  ්ථානවල ද ප්රමාණවත් අත් 

ස ේදීසම්    දෑත්  ීදාරක්ෂක ද සුකම්  දයා තිබිය යුතුය. 

 දාදසයන් ක්රියාත්මක වන  ංවෘත අදරවය ාුනන් සවසෙඳ නලට  දයා තිබිය යුතුය. 

 සකොවිඩ් -19 හි අවදානම්  ාාක, එය වනෙනක්වීම    දාලනය පිළිාඳ සියලුම ස ේවකයින් දනනුවත්  කරීම    ුදහුණු 

 කරීම කල යුතුය. 

  ෑම දනය තුනකට වරක්, නිතර  ්දර්ශ කරන දෘෂ්ඨ මඋදා: සදොර අගුලු/  නඬලයන්) පිරිසිදු කර, විෂබීජ රණය කල 

යුතුය. අවම සල  දිනකට වරක් වත් බිම    ගෘ   ාණ්ඩ පිරිසිදු කර විෂබීජ රණය කල යුතුය. 

 එක් වරකට සවසෙඳ නලට ඇතුළු වන දාරිස ෝගිකයින්  ංඛයාව මාමා කල යුතු අතර, එක් එක් ුද්ගගලයා අතර 

මීටරයක දුරක් සිටින ස ේ සවෙඳ නසලන් පිටත සදෝලිමක දාරිස ෝගිකයින් තාා ගත යුතුය. 

 සදොදු සිේලර  ාණ්ඩ ම  ේ, දරිප්ුද ආදිය)  කලින් ඇසුරුම් කර තාා ගත යුතුය. 

 දාරිස ෝගික  ාණ්ඩ නිවා  සවත සගනසගො ් ලාා දීසම් ස ේවාවක් ස ෝ දාරිස ෝගික අවශයතා ලනයි ්තුව කේතියා 

ලාා ගනීම  ඳ ා ක්රමයක්  මඇමතුම්, සකටි දණිවිඩ ආදිය  ර ා) ඇති කල යුතුය. 

 මිල දර්ශනය සවෙඳ නල තුල ප්රදර්ශනය කල යුතුය. 

 දාරිස ෝගිකයින් දනනුවත්  කරීම  ඳ ා සකොවිඩ්-19 වනලනක්වීසම් ක්රියාමාර්ග පිලිාඳ ස ෞඛය අායාදන 

දණිවිඩ  සවෙඳ නලට ඇතුේවන  ්ථානසේ    අසනකුත් අවශය  ්ථාන වල ප්රදර්ශනය කල යුතුය. 

 

සසේව යින් සහපා 

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව 

  ෑම විටම අසනකුත් ුදදගලයින්  මඟ අවම වශසයන් මීටර 1 ක ස ෞතික දුරක් දවත්වා ගත යුතුය මඅසනකුත් 

ස ේවකයින්    දාරිස ෝගිකයින්). 

 ස ේවකයින් අතර    ස ේවකයින්  ා දාරිස ෝගිකයින් අතර වාචික  න්නිසේදනය මකථා ා ) අවම කල යුතුය. 

 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සවසෙඳ ේ දරිශ්රයට ඇතුළු වීමට    පිටවීමට සදර, ුඛදේ/ කාඩ්දත් ඇේලීසමන් දසු    මවනඩ කරන විට) 

නිතරම, අවම වශසයන් තත්දර 20 ක් වත්  ාන්  ා වතුර සයොදා ස ොඳින් අත් ස ේදිය යුතුය. 

 සවනත් ස ේවකයන්සේ ාඩු ාාහිරාදිය, ලිපි රවය    ගෘ   ාණ්ඩ ආදිය  ාවිතා  කරීසමන් වනෙ කය යුතුය. 

 නිතර නිතර  ්දර්ශ වන දෘෂඨ්යන් මරවය මතුපිට)  ්දර්ශ  කරීසමන් වනෙ කය යුතුය. 

ද ත දක්වා ඇති විසශේෂිත ක්රියාමාර්ග වලට අමතරව සදොදු මාර්සගෝදස්ගශසේ මසවම අඩවිසේ දල කර ඇති) 

අදාල සකොට ් වල ඇති ක්රියාමාර්ග අනුගමනය කල යුතුය  



 ුඛදේ දරි රණය අවම කල යුතු අතර, සක්රඩිට්/ඩ/සඩබි/ඩ කාඩ්දතක්  ාවිතා කල  න ක ද යන්න දාරිස ෝගිකයන්සගන් 

විම ා සිටිය යුතුය මණය /  ර කාඩ් දත්  ාවිතා කරන විට, එය යන්ත්රයට ඇතුළු කර නනවත වවත් කරන සල  

දාරිස ෝගිකයාසගන් වේලා සිටිය යුතු අතර දෑන් හුවමාරු  කරීසමන් වනෙ කය යුතුය). 

 

සසෞඛාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු 

 ස ේවසේ සයදී සිටියදී ුඛඛ ආවරණයක් දනෙඳිය යුතුය. 

 ුඛඛ ආවරණයක් දනෙඳ සනොසිටින අව ්ථා වලදී මඋදා. ආ ාර ගන්නා අතරතුර), කන ්      කවිසුම් ටිෂූ කඩදාසියක් 

 ාවිතසයන් ස ෝ ආවරණය කල යුතුය ම ාවිතසයන් දසු ටිෂු කඩදාසිය දාදය මගින් ක්රියා කල  න ක   ංවෘත ාුනනක් 

තුලවූ ාෑගයකට වවත දනමිය යුතුය). 

  ෑම විටම ඔාසේ  ුඛඛ ආවරණය, ුඛහුණ, ුඛඛය, නා ය    ඇ ්  ්දර්ශ  කරීසමන් වනෙ කය යුතුය. 

 ඔාට උණ / ශ්ව න සරෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් නිවස ේ රැඳී සිටිය යුතුය. 

 

සවනත් 

 අතයවශය සනොවන සදෞ්ගගලික ආ රණ /දෙඳනා  ාවිතා සනොකල යුතුය. 
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