
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

 සාජ පා වාපන සසේවා  ධ්යසථ්ාන  

 

 
 

 
සසේවා සවෝජ වන්සේ ව කීම් 

• සසේවා ස්ථානයසේ ස ොවිඩ්-19 සදහා සෙර සූදානම් වීසම් සැලැස්මක් ස ස්  ල යුතුය. 

• සැලැස්ම ක්රියාමකම  රීම ම ීක්ක්ය ය රීම ම සාහා වීමකමක් දැයහයහැරී දුසුදු ලධලරායහය  සක්න්ද්රස්ථානය 
සලස ෙමක  ල යුතුය.  

• ස ොවිඩ්-19 වලක්වා ීැනීම සාහා සසේවා ස්ථානය ස ෞති ව හා ෙයහොලනමය වශසයන් ප්රතිසවවිරානය  ල 
යුතුය (ීෘහ  ාණ්ඩ / උෙ ර  නැවත ස ස් රීම ම, වැඩ මුර ක්රමය, යනාදිය). 

• සසේවා ස්ථානසේ  ාර්යාලය සහ ොයහස ෝගි යන් රැදී සිටින  ාමර  සහොදින් වාතාශ්රය ලැස න ෙයහදි සැ සිය 
යුතුය. 

• සියළුම සසේව යින් සතොරතුරු සහොදින් දන්නා ීය වියයුතු ීතර ඔවුන්සේ නම්, ලිපිනයන් සහ සුර ථන ීව  
සේඛනය   සටහන්  ර ීත යුතුය. 

• සසේවා ස්ථානයට ඇතුළු වන ීවස්ථාසේ  සියලුම සසේව යින් උ  සහ ශ්වසන සරෝී ලක්ය  ඇතිදැයි ෙම ක්යා 
 ල යුතුය. උ  සහෝ ශ්වසන සරෝී ලක්ය  සහෝ සහිත ඕනෑම සසේව සය  වවදය උෙසදස් ල ා ීැනීම 
සාහා ආෙදු යැවිය යුතුය. 

• සියලුම සසේව යින් සාහා ප්රමා වමක ුද්ගීලි  ආරක්ය  උෙ ර  (මුඛ ආවර , ීමකවැදුම්, ද්රාවන විලධවිද යා 
සනොහැරී ඒප්රන ආදිය) සැෙීයය යුතුය. 

• ඇතුේවීසම් සදොරටුව ීසල ජලය හා ස න් සහිත ීමක සසේදීසම් ෙහදු ම් සෙයා තිබිය යුතුය. සම් සදහා ොදසයන් 
ක්රියා  ලහැරී  රාමයක් සහිත සමසමක් (sink) වඩාමක දුසුදු සේ. සවනමක දුසුදු ස්ථානවල ද ප්රමා වමක ීමක 
සසේදීසම් සහ දෑමක සනීොරක්ය  ෙහදු ම් සෙයා තිබිය යුතුය. 

• සියලුම සසේව යින් සාහා දු සාරන ෙහදු ම් සැෙීයය යුතුය (උදා: පියහසිසු වැසිරීළි,  ෑම  ාමරය, ඇසුම් 
මාරු රන  ාමර සහ ස්නානය රීම මට ෙහදු ම්). 

 සසේවා ස්ථානයසේ සෑම වැඩ මුරය ටම සෙර සහ සෑම ෙැය තුන ට වරක්, ලධතර ස්ෙර්ශ  රන ෙෘය්ඨ (උදා: 
සදොර ීගුලු/ හැඩලයන්) පියහසිසු  ර, වියබීජහර ය  ල යුතුය. සසේවා ස්ථානය ආරම්  රීම මට සෙර බිම, 
උෙ ර  සහ ීෘහ  ාණ්ඩ පියහසිසු  ර වියබීජහර ය  ළ යුතුය (සහෝ වැඩ මුර රාජ ායහ ඇති ස්ථාන වල සෑම 
වැඩ මුරය ටම ෙදුව). 

 වාහන සසේවා සාහා තම සේලාව සුර ථන ඇමතුමරීන් සහෝ ීන්තර් ජාලසයන්  ලින් සවන්  ර ීැනීමට සසේවා 
ලාභීන්ට ෙහදු ම් සැලසිය යුතුය. වාහනය සසේවා ස්ථානයට ල ා සදන ීවස්ථාසේදි නැවත සීන යා හැරී 
සේලාව පිලි ා දැනුවමක  ල යුතුය.  

 සසේවා ස්ථානය තුල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිතිය වැළැක්වීසම් පියවර වලට ීනුීත වීම ලධරතුරුව ීක්ක්ය ය  රන 
 ව සහති   ල යුතුය. 

 ස ොවිඩ්-19 හි ීවදානම් සාර , එය වැළැක්වීම සහ ොලනය පිළි ා සියලුම සසේව යින් දැනුවමක රීම ම සහ 
ුදහුණු රීම ම  ල යුතුය. 

 සසෞඛය ීරයාෙන ෙවිවිඩ සහ ීසන මක උෙසදස් ල ා දීම සදහා සෙෝස්ටර් / දැන්වීම් / වීයෝසයෝ දර්ශන /විදයුමක 
තිර සහ මහජන ඇමතුම් ේගරති  ාවිතා  ල හැ . 

 ීනුසදනු රුවන් දැනුවමක රීම ම සාහා ෙහත සාහන් ලධසේදන සසේවා ස්ථානයට ඇතුේවන ස්ථානසේ සහ 
ීසන මක ීවශය ස්ථාන වල ප්රදර්ශනය  ළ යුතුය. 

 ීරාජසේ / වාහන සසේවා මරයස්ථානසේ ලධතරම මුඛ  ආවර යක් ෙැළදිය යුතුය 
 ඔ ට දුළු ශ්වසන සරෝී ලක්ය  තිබු මක ීරාජයට ඇතුළු සනොවිය යුතුය 
 ීරාජයට ඇතුළු වීමට සෙර ීමක සසේදිය යුතුය 
 ෙයහශ්රය තුළ සෑම විටම ීවම  ීටටරය  ස ෞති  සුරක් ෙවමකවා ීත යුතුය 

 

සසේව යින් සහපා 

සභෞය   දුසස්ථභාවව 

 සෑම විටම ීසන මක ුදදීලයින් සමඟ ීවම වශසයන් ීටටර 1   ස ෞති  සුරක් ෙවමකවා ීත යුතුය (ීසන මක 
සසේව යින් සහ ීනුසදනු රුවන්). 

  ම් රුවන් ීතර වාචි  සන්ලධසේදනය ( ථා  හ) ීවම  ල යුතුය. 
නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සසේවා ෙයහශ්රයට ඇතුළු වීමට සහ පිටවීමට සෙර, මුදේ/  ාඩ්ෙමක ඇේලීසමන් ෙදු, සෑම වැඩක් ීවසානසේදීම  සහ 
(වැඩ  රන විට) ලධතරම, ීවම වශසයන් තමකෙර 20 ක් වමක ස න් හා වතුර සයොදා සහොදින් ීමක සසේදිය යුතුය. 

ෙහත දක්වා ඇති විසශේෂිත ක්රියාමාර්ී වලට ීමතරව සෙොසු මාර්සීෝෙස්ගශසේ (සවම ීඩවිසේ ෙල  ර ඇති) 

ීදාල ස ොටස් වල ඇති ක්රියාමාර්ී ීනුීමනය  ල යුතුය  



 ීනවශය සලස  ලධතර ලධතර ස්ෙර්ශ වන ෙෘය්ඨයන්(ද්රවය මතුපිට) ස්ෙර්ශ රීම සමන් වැළරීය යුතුය. 

 මුදේ ෙයහහර ය ීවම  ල යුතු ීතර, ීනුසදනු රුවන්සීන්  සක්රයෝ / / සඩබි /  ාඩ්ෙතක්  ාවිතා  ල හැරීද 
යන්න විමසා සිටින්න ( ාඩ්ෙමක  ාවිතසේදී  ාඩ්ෙත යන්ත්රසයන් ඇතුළු රීම මට සහ වවමක රීම මට 
ීනුසදනු රුවන්සීන් වේලා සිටින්න. එසසේම ීනුසදනු රුවන් හට  ීමකසන් රීම ම සදහා ෙෑන් ල ාදීසමන් 
වලරීන්න). 

 සමවලම් සහ උෙ ර  සසේව යන් ීතර හුවමාරු  ර ීැනීම හැරී තාක් ීවම  ල යුතුය. 

සසෞඛ්යාසවීෂිත ශ්වසන පුරුදු 

 සසේවසේ සයදී සිටියදී මුඛ ආවර යක් ෙැළදිය යුතුය  

 මුඛ ආවර යක් ෙැළා සනොසිටින ීවස්ථා වලදී (උදා. ආහාර ීන්නා ීතරතුර),  ැස්ස සහ රීවිදුම් වැලමිට 
ීතුේෙමකසතන් ,  ර සහෝ ටිෂු  ඩදාසියක්  ාවිතසයන් සහෝ ආවර ය  ළ යුතුය ( ාවිතසයන් ෙදු ටිෂු 
 ඩදාසිය ොදය මගින් ක්රියා  ල හැරී  සවවෘත  නකනක් තුල බ  ෑීය ට වවත දැමිය යුතුය). 

 සෑම විටම ඔ සේ  මුඛ ආවර ය, මුහු , මුඛය, නාසය සහ ඇස් ස්ෙර්ශ රීම සමන් වැළරීය යුතුය. 

 සසේවා ස්ථානසේ ස ළ ීැසිසමන් වැළමක සිටිය  යුතුය. 
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