
සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

ආර්ථි   ධ්‍යස්ථාන   

සසේවා සවෝජ වාසේ  ව කී   

 ක ෝවිඩ්-19 අසාදනය පාලනය කිරීම් සැලැස්කම් ක්‍රියා ාම ම් ක්‍රියාමක   කිරීකම් ක්ද්‍රස්ාානය කලස 

වගකිවයුතු කසේව කයකු පමක  මද්න. 

  ධ්‍යස්ාානක  වාාා්‍රය වැි  ියයුු   ල යුතුය. විවතා කලෝ වලලය් ති  කවඳසසැ්  වල ඩක ක ්‍ර ාවවමක 

විය යුතු අාම කලොස වාාා්‍රය් ි ියය යුතුය. සවවතා කවඳස සැ් වල වාාා්‍රය වැි  කිරී    නකන්  විවතාව 

ාබද්න, එකසේනැමකනම් අවක ෝෂ  පව ා (exhaust fan) කයොදා වාාා්‍රය වැි  ියයුු   මද්න.  

 කවඳසාකම් කයකදන සියලු කදනා කාොමතුරු සහිා පුද්ගලයද් විය යුතුය.  

  ධ්‍යස්ාානය  පැිණකවන කවකඳද්දද්ක   න , ලිපිනය, සම්බද්ධ්‍  ම ගා ලැකි කාොමතුරු සල ලැඳුනුම්පමක 

අව ය ස ලද්  ල ක් ඛනය්/ ක් ඛන පවමකවා ගා යුතුය.  

  ධ්‍යස්ාානය  තතු්  වන ස්ාානක  සබද් ගා දතමක කසෝදා ගැනී   පලසු ම් සැලසිය යුතු අාම පාදකයද් 

ක්‍රියාමක    ල ලැකි නල  මා ය් සල කමස ්  ස සසලා වකාමක සුසුසුය. ාවද, දතමක සබද් ගා කලෝ  ධ්‍යසාම 

අකවගු පිරිසිසු ාම යකිද් පිරිසිසු කිරී   පලසු ම්,  ධ්‍යස්ාානය තුල  සුසුසු ස්ාාන වල ාැියය යුතුය. 

 ක ොවිඩ් -19 ගැන සියලු  කවකඳද්දද් දැනුවමක කිරී  සසලා  ලනන ත තුම් පද්ධ්‍ි ය / කපෝස් ර් / දැද්වීම් / 

පුවරුවල ්‍රදර් නය කිරී  වැි  ක්‍රියා  ාර්ග වාවිාා  ල ලැකි ය. 

 කවඳදසැක්  එ් එ් ්‍රකද් වල  පිවිීම  සසලා එ  ්‍රකද් ය   කවද්ූ  තතු් වීම් සල පි වීම් කදොමු  ස්ාාපනය 

 ල යුතුය. 

 වාලන නැවමකවී   ස සදලා  කවද් ූ  ස්ාානය් ස්ාාපනය  මද්න. 

 බඩු පැ වී   කලෝ බත   පැිණකවන වාලන  ඳ නා මවය සසල එ  වාලන වල  පැිණණී   කේලාව් සල 

ක ට්ු ව් ි ය   ල යුතුය.   

 පුද්ගලයිද් අාම මී මය  පමාමය රැ  ගා ලැකිවන පරිදී කවඳදා   ති  ස්ාාන සල ස අාම තවිදී   ඩක ක 

ස්ාාපිා මද්න. 

  ධ්‍යස්ාානය තුල වාලන සල පුද්ගලයද්ක  එලා ක ලා ග ද් කිරීම් අව   ම එ් ිය ාව   ග ද් ගද්නා 

ආ ාමය  ියම් සැලැස්  පිළිකයඳ  මද්න.   

 පුද්ගලයද් අාකර් මී මය  පමාමය් ාබාගා ලැකිවන පරිදී, පාරිකවෝගි යද්  ි යිණා ්‍ර ාවය් ප ව් 

 ධ්‍යස්ාානය  තතු්   මද්න  

 පාරිකවෝගි යද් පලා ක්‍රියාපිළිකවමක අනුග නය  මන බව  කසේවා කයෝන යා වගකිව යුතුය  

o මුඛ ආවමවය් පැඳද දතමක කසෝදා ක   ස්ාානය  තතු්  වන බව  

o  ධ්‍යස්ාානක  පි ා කපෝලිකම්දීමක  සල  ධ්‍යස්ාානය තුලදීමක  පුද්ගලයද් අාකර් මී මය  පමාමය් 

ති  බව . 

 කවකඳද්දද් වාණ්ක රැකගන ස   සල කවඳස කුටි ආියය  පිහිු වී   කපම  ධ්‍යස්ාාන ුමිණය ියනපාා  පිරිසිසු 

 ල යුතුය. 

 කපොසු වැසිකිලි තකාොමක සවා පිරිසිසු ක ො  විෂබීනලමවය  ල යුතු අාම සබද් ගා දතමක කසේදී   පලසු ම් 

සැලසිය යුතුය. 

 ියනපාා ි සිකලස ලා ආම්ෂිා කලස අප‍රවය බැලැම කිරී  සලි    ල යුතුය. 

 කසේවා ස්ාානය තුල ක ොවිඩ්-19 වයාප්තිි ය වැඳැ්වීකම් පියවම වල  අනුගා වී  ි මතුරුව අක්්ෂවය  මන 

බව සලි    ල යුතුය. 

 

 

පලා ද්වා ති  වික ේෂිා ක්‍රියා ාර්ග වල  අ ාමව කපොසු  ාර්කගෝපකද් ක  (කවම අකවික  පල  ම ති ) 

අදාල ක ො ස් වල ති  ක්‍රියා ාර්ග අනුග නය  ල යුතුය  



සසේව යින් සහපා  

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 සත  වි   පුද්ගලයද් අාම අව  ව කයද් මී මය  පමාමය් පවමකවා ගා යුතුය  
 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සියලු  කවකඳද්දද් සල පාරිකවෝගි යද්  ධ්‍යස්ාානය  පැිණණී   සල පි ව යා   කපම සල ලැකි සත වි   

විටිද් වි , සබද් ගා දතමක අව  ව කයද් ාමකපම 20් වමක කසේියය යුතුය. 

 අමක වැසුම් පැඳස කනො ැි නම්, මුද්  කලෝ පිටිද් කගනා ඕනත  ‍රවයය් පරිලමවය  මව සත  වාාව දී  දතමක 

සබද් ගා කසේියය යුතුය. 

 බඩු/ වාණ්ක ලැසිමවීකම්දී, පැ වීකම්දී සල බතකම්දී අමක ආවමව  පැඳියය යුතුය. 

 ලවුක්  වාවිාා  මන සුම ාන, පැද් ආියය වාවිාකයද් ලැකිාා් වැඳකිය යුතුය. 

 පුද්ගලයද් ි ාම ස්පර්    මන ස්ාාන ස්පර්   කිරීක ද් වැඳකිය යුතුය. 
 

සසෞඛ්‍යාසවීත  ශ්වසන පුරුදු 

 කසේවක  කයදී සිටින කේලාකේදී මුඛ ආවමවය ි සි කලස පැඳියය යුතුය. 

 මුඛ ආවමවය් කනොපැඳස සිටින වික  දී (ආලාම ගද්නා අාමතුම),  ැස්ස සල කිවිසුම් ටිෂූ වාවිාකයද් 

ආවමවය  ම ගා යුතු ය.   

 මුහුව (වික ේෂකයද් නාසය, තස්, මුඛය) සල / කලෝ මුඛ ආවමවය ස්පර්  කිරීක ද් වැඳකිය යුතුය  

 මුඛ ආවමවය ගැලවීක ද් පසුව එය පාදකයද් වීවතා  ල ලැකි  සල බසුන් තුල ූ  බැගය   ඩවා ද ා ඩද් 

අනතුරුව දතමක සබද් ගා කසේියය යුතුය. 
 

සවනත්  

 වාණ්ක වල ිණල ්‍රදර් නය  ම ලැකි ාමම් වාචි  සද්ි කේදනය අව   ල යුතුය.  

 අායව ය  කනොවන ආවමව පැඳදීක ද් වැඳකිය යුතුය (උදා : ඔමකලෝසුව, වඳලු යනාියය) 

 ආලාම, වතුම, බී  වර්ග සල ආලාම සසලා වාවිාා වන වානන කවකඳද්දද් අාකර් ලවුක්  වාවිා කනො ල යුතුය.  

 

 

 

 

කසෞඛය කසේවා අධ්‍ය්ෂ නනමා්  
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