
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

ස ොඩනකගිලි පා ඉදිකිරීම්  ර් ාන්තව 
 

සභෞය   දුසස්ථ භාවව   

 ස ේවකයන් අතර, ස ේවකයන්  හ කාර්ය මණ්ඩලය අතර  හ ස ේවකයන්  හ සවනත් ඕනෑම පුද්ගලයන් (උදා: 
සෙදාහැරීම් සිදු කරන පුද්ගලයන්) අතර  ඇතිවන  ම්ෙන්ධතා අවම කල යුතුය. ඒ සවනුවට ජංගම දුරකථන, ගුවන් 
විදුලි  ම්සරේෂක වැනි සවනත්  න්නිසේදන මාර්ග භාවිත කල හැකිය. 

 හැකි පමණින් ස ේවකයන්සේ ගණන අතයව්‍ය අවම රමාණයට ීමමා කල යුතුය. 

 ස ේවා පරිශ්‍රසේ  ක්  සවලාවක ී  ැඳී  සිිනන ස ේවකයන් ගණන අවම වන පරිි  ස ේවා ුරර  ක ා ගත යුතුය. 

 සභෞතික දුර ්ථ භාවය තහවුරු කිරීම  ඳහා සවන් වූ මාර්ග ඔ ්ස ේ ස ේවකයන්ට වැඩබිමට පිවිසිය හැකි වන සල  
කටයුතු  ැලසිය යුතුය. 

 ආපන ්‍ාලාසේ/ කෑම ගන්නා  ්ථානසේ  කකවර ැඳී  සිිනන ස ේවකයන් ගණන අවම කර තදෙදය වැළ් වීමට  ි වා 
ආහාරය සහෝ සත් පානය  ඳහා සදන විසේකය සියලු ස ේවකයන්ට  කක වර ලො සනොී , කණ්ඩායම් ව්‍සයන් 
ලො ි ය යුතුය. 

 ආපන ්‍ාලාව තුලී  කකිසනකා අතසර් මීටරයක දුර ්ථ භාවය ැඳක ගතයුතු අතර කය තුල ඇති ගෘහ භාණ්ඩ කසල  
 ැකසිය යුතුය. 

 අහාර අනුභව කරන අතරී  සකෝප්ප, වීදුරු, පිඟන්  හ සවනත් භාජන හුවමාරු සනොකල යුතුය. 

 බුස ේ ක්‍රමයට ආහාර/ ීමම වර්ග පිලිගැන්වීසම්ී  ඒවා සෙදා ී මට ඒ සවනුසවන් සවන් වූ පුද්ගලසය්  සිිනය යුතුය. 

 ක්‍රියාකාරී ක ටු සහෝ සවනත් ැඳ ්වීම් පැවැත්වීම හැකිතරම් අන්තර්ජාලය හරහා කල යුතුය. කවැනි ැඳ ්වීම් 
පැවැත්විය යුතුම නම් කයට  හභාගීවන්නන් අතර අවම ව්‍සයන් මීටරයක දුර ්ථ භාවය්  ැඳක ගත හැකි විවෘත 
 ්ථානයක පැවැත්විම සුදුසුය. 

 ස ෝපානයක සහෝ සවනත් ක වීමට භාවිත කරන ස ෝපානයක කකවරකී  සිිනය යුතු පුද්ගලයන් ගණන ීමමා  කල 
යුතුය. පඩි සපළ භාවිතය ි රිමත් කල යුතුය. 

 අතයව්‍ය සනොවන පුහුු  වැඩුරු  ක්  දැ ය යුතුය. 

 වැඩබිසම්ී  ැඳක ගතයුතු සභෞතික දුර ්ථ භාවය  හ පිළිපැි ය යුතු සවනත් විස්‍ේෂිත ක්‍රියාමාර්ග වැඩබිම පුරාවටම 
රදර්්‍නය කල යුතුය. 

 වැඩබිසම් ස ේවකයන් අතර සභෞතික දුර ්ථභාවය  හ සවනත් අනුගමනය කල යුතු විස්‍ේෂිත ක්‍රියාමාර්ග පිළිපි න 
ෙව දැඩි අධී් ෂණ මාර්ගසයන්  තහවරු කල යුතුය. 

 

 

 තුපිප පිරිසිදු කිරී  පා විෂබීජපසණව කිරී   

 නිතිපතා සිදුකරන පවිත්‍රතා කටයුතු කනම් පි දැමීම , පිරිසුදු කිරීම  හ ස ේවා  ්ථානසේ  ඇති පෘෂ්ඨ, උපකරණ  හ 
අසනකුත් දෑ විෂීමජහරණ කටයුතු අඛණ්ඩව සිදුකල යුතුය. සියලුම පෘෂ්ඨ  ෙන්  හ  ජලය සහෝ  ාමානය පිරිසිදු 
කාරක සහෝ සතත සරි  කඩකින්  පි දැමීසමන් අනතුරුව,  

o සලෝහ පෘෂ්ඨ අවම ව්‍සයන් 70% (v/v) මදය ාර අඩංගු ්‍රවණයකින් විෂීමජහරණය කල යුතුය.  
o සලෝහ සනොවන  පෘෂ්ඨ 0.1% ස ෝඩියම් හයිසපෝ් සලෝරයිට් (Sodium Hypochlorite) සයොදා 

විෂීමජහරණය කල යුතුය. 

 ඕනෑම යන්සත්‍රෝපකරණ, ආම්පන්න, ස ෝපාන, ක වුම්, අත් පින  හ සදොරව්  ඇතුු ව ඉි කිරීම් භූ යක නිතර 
 ්පර්්‍ වන පෘෂ්ඨයන් සුදුසු පිරිසිදුකාරකය්  භාවිතසයන් නිතිපතා පිරිසිදු කර විෂීමජහරණය කල යුතුය. 

 ස ේවක සමවලම්,  ෑම ි නය්  / ස ේවා ුරරය්  ආරම්භ වීමට සපර  හ ඒවා කම්කරුවන් අතර සෙදා ගන්නා  ෑම 
අව ්ථාවකම අයිස ොසරොපයි්  (Isopropyl) මධය ාර ්‍රාවණය භාවිතසයන් විෂීමජහරණය කල යුතුය. 

 ආහාර ගන්නා  ්ථාන, කාර්යාලය, විසේකාගාර, වැසිකිළි හා නාන කාමර ආී  වැඩ බිසම්  පයා ඇති පහසුකම් 
සපර  ැලසුම් කර ඇති පරිි  පිරිසිදු කල යුතුයි (කරුණාකර සපොදු මාර්සගෝපසද්්‍ය ෙලන්න). 

  ෑම වැඩ ුරරයකටම සපර  හ  ෑම පැය තුනකටම වර්   සදොර අගුලු  / හැඬලයන් පිරිසිදු කර විෂීමජහරණය කල 
යුතුය. කාර්යාල බිම, උපකරණ  හ ගෘහ භාණ්ඩ අවම ව්‍සයන් ි නකට සදවර්  විෂීමජ නා්‍ක මගින් පිරිසිදු කල 
යුතුය (නැතසහොත් ස ේවා වැඩ ුරර රාජකාරි ඇති  ්ථානවල  ෑම වැඩ ුරරයකටම පසුව).  

  ්පර්්‍ වියහැකි මතුපිට අවම කරලීම පිණි  සදොරව්  විවෘතව තැබිය යුතුය. 

 ස ේවකයින් හට රමාණවත් පිරිසිදු කාරක ලො ි ය යුතුය. භාවිතසයන් පසු යන්සත්‍රෝපකරණ  හ සමවලම් ආි සය  
 ්පර්්‍ක පෘෂ්ඨයන් පිරිසිදු කර විෂීමජහරණය කිරීමට ඔවුන්ව පුහුු  කල යුතුය. ස ේවකයින් අතර විෂීමජ පැතිරීම 
වැළැ් වීම  ඳහා  ෑම ස ේවකසයකුටම හැකි  ෑම විටම ඔවුන්සේ තනි පාවිච්චිය  දහා උපකරණ ලො ි ය යුතුය. 

 පිරිසිදු කිරීසම් කාර්ය මණ්ඩලය අත්වැසුම් පැළඳිය යුතු අතර, අත්වැසුම් පැළඳිමට සපර  ෙන් හා වතුසරන් අත් 
ස ේී ම සහෝ මදය ාර අඩංගු පිරිසිදු කාරකයකින් දෑත් විෂීමජහරණය සහෝ කල යුතුය. ස ේී සම්  ්ථාන, අත් වැසුම් 
 හ දෑත් පිරිසිදුකාරක වැඩබිම තුල ලො ි ය යුතුය.  

පහත ද් වා ඇති විස්‍ේෂිත ක්‍රියාමාර්ග වලට අමතරව සපොදු මාර්සගෝපසද්්‍සේ  (සවබ් අඩවිසේ  පල කර ඇති) 

අදාල සකොට ් වල ඇති ක්‍රියාමාර්ග අනුගමනය කල යුතුය  



 භාවිතා කරන ලද ිනෂු කඩදාසි වැනි අප්‍රවය ස ෞඛයාර් ෂිතව ෙැහැර කිරීම පිණි  වැඩබිසම   ස ේවකයන් හට 
පාදසයන් හැසිරවියහැකි  ංවෘත ෙඳුන් ලො ි ය යුතුය. නිසිසල  අත් ස ේී ම පිලිෙඳ ඔවුන් දැනුවත් කල යුතුයි.    

 

‍ර ාණව් පා ‍රසශශ විව පකකි  පුක ම් 

 රමාණවත් පරිි   ෙන්, ජලය  හ දෑත් පිරිසිදුකාරක අඩංගුව වැසිකිළි පහසුකම්  ැපයිය යුතුය. කය නිරතුරුවම 
පිරිසිදුව  හ ක්‍රියාකාරී තතත්වසයන් පවත්වාසගන යා යුතුය. වැසිකිළි ගණන ස ේවක  ංඛයාවට රමාණවත් විය 
යුතු අතර (ස ේවකයන් 20 කට ක්  වැසිකිළිය්  ෙැගින්) ගැහැු   හ පිරි  සල  සවන් සවන්ව පැවතිය යුතුය. අත් 
ස ේී ම  ඳහා  ්ථාන රමාණවත් සල   ්ථාපිත කල යුතුය. 

 ස ේවකයන් අතර සභෞතික දුර ්ථභාවය පවත්වා ගැනීම  ඳහා නව ආහාර ගැනීසම් සහෝ සපොදු  ්ථාන නිර්මාණය 
කරන්සන් නම්, ඒවාසේ  රමාණවත් පහසුකම්  ්ථාපිත කල යුතුය (උදා: පානීය ජලය, ක ල ෙඳුන්). 

 ආහාර ගැනීසම්  ්ථාන  හ ඇඳුම් මාරු කරන කාමර  නීපාර් ෂක සල  පවත්වාසගන යා යුතුය. 

 ස ේවා  ්ථානය තුල අප්‍රවය ෙැහැර කිරීම ආර් ෂිත  හ නිසිසල  සිදු කිරීමට වගෙලා ගත යුතුය. 
 

සෙනාපකරීම්  පයුතු සහපා සප අමු්තන් සලස සසේවා ස්ථානවප  කමිණීසම්දී 

 අතයව්‍ය සනොවන කටයුතු  ඳහා ස ේවා  ්ථානයට පැ ීමසමන් වැළීමම සහෝ කම කටයුතු ක්  දැමීම. 

 සෙදාහැරීම් කටයුතු  ඳහා  හ අුරත්තන් සල  පැ ීමමට අව්‍ය පුද්ගලයන්ට ස ේවා  ්ථානය තුලී  අනුගමනය 
කල යුතු ස ෞඛය ආර් ෂණ කටයුතු පිලිෙඳ පැහැි ලි උපසද ් ලො ි ය යුතු අතර ඒවා පිලිෙඳ අධී් ෂණය කල 
යුතුය. 

 භාණ්ඩ භාරගැනීම  හ උප සකොන්ත්‍රාත්කරුවන්  මඟ ගනුසදනු කිරීමට සයොදවන ස ේවකයින්  ංඛයාව අවම කල 
යුතුය. 

 ස ේවා  ්ථානයට පැ සණන ට්‍ර්  රථ රියදුරන්ට  හ  හයකයන්ට ස ේවා පරිශ්‍රය තුල නිදහස ේ  ැරි ැරීම ඉඩ සනොී  
හැකිතා්  දුරට වාහනය වී සිිනමට උපසද ් ි ය යුතු අතර  ෘජු  න්නිසේදනය අවම කිරීම  ඳහා හැකි  ෑම විටකම 
ජංගම දුරකථනය  වැනි ක්‍රම භාවිතා කල යුතුය. 

 
 
 
 
ස ෞඛය ස ේවා අධය් ෂ ජනරා්  
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