
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ්-19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

ස ොදු  ාර්ස ෝ සේශව  
 

1. ස ොවිඩ්-19 සම්ස‍රේෂණය ව මට   පත සහපන් ක්‍ර   ිනන් ිදදුවිව පකිව 

 ර ෝගී පුද්ගලයකු සමග සෘජු සබදතාවයක් පැවැත්වීම මගින් (සිප වැළඳ ගැනීම) පුද්ගලයකුරගන් පුද්ගලයකුට 
ර ෝගය රබෝවිය හැක. වව සය නාසය, ඇස් රහෝ මුඛ මාර්ගරයන් ශරී යට ඇතුල් විය හැක. 

 අසාදිත පුද්ගලයකු කහින විට, කිවිසුම් යැවීරම්දී  රහෝ ප්‍රශ්වාස ක න විට, නිපදවන අසාදිත රකල බිදිති අවට ඇති 
ද්‍රවය සහ පෘ්්  මත පතිත විය හැක.නිර ෝගී පුද්ගලයකු අසාදිත රකල බිදිති සහිත පෘ්් යක් ඇල්ලීරමන් පසු, තම 
ඇස් , නාසය රහෝ මුඛය ඇල්ලීරමන් වව සය ශරී යට ඇතුල් විය හැක.  

 

2.  පත සහපන්  ාණ්ඩවල සසේව යින් සසේවව සහපා වාර්තා සනො ල යුතුව 

 උණ සහිතව රහෝ රනොමැතිව කැස්ස, නාසරයන් රසොටු දිය  ගැලීම, උගුරර් අසාදනය සහ හුස්ම ගැනීරම් 
අපහසුතාව ආදී ත්‍රීව්‍ර (රකටි කාලීනව ඇති වූ) ශ්වසන ර ෝග ලක්්ණ ඇති පුද්ගලයින් 

 නව රකොර ෝනා අසාදනයට ඇති අවදානම රහේතුරවන් නිර ෝධායනය රවමින් සිටින පුද්ගලයින්. රසෞඛය වවදය 
නිලධාරී විසින් නිර ෝධායනය අවසන් කල බවට ලබා රදන සහතිකය සහිතව ඔවුන්ට නැවත රසේවයට වාර්තා කල 
හැක. 

රකොවිඩ් -19 ආසාදිත බවට සැක සහිත රසේවකරයක් හමුවූ විට ර ෝහලට රයොමු ක න රතක්  ඳවා තබා ගැනීම සඳහා රසේවා 
ස්ථානරේ වැසිකිලි පහසුකම් සහිත රවන් කල කාම යක් කල්තියා හඳුනා ගත යුතුය.  
 

3.  තුපිප පිරිිදදු ිරී  පා විෂණයබීජපස ව ිරී  

 නිතිපතා  සිදුක න පවිත්‍රතා කටයුතු නනම් ිසසදැීම, ිසරිසිදු කිරීම සහ රසේවා ස්ථානරේ ඇති පෘ්් , උපක ණ සහ 
අරනකුත් දෑ වි්බීජහ ණය කිරීම අඛණ්ඩව සිදුකල යුතුය. 

 සියලුම පෘ්්  සබන් සහ ජලය රහෝ සාමානය ිසරිසිදු කා ක රයොදා රතත ර දි කඩකින් ිසසදැීම කල යුතුයි. 

 ඉන් අනතුරුව, 
o රලෝහ පෘ්්  70% මදයසා  අඩගගු ද්‍රාවණයකින් වි්බීජහ ණය කල යුතුය. 
o රලෝහ රනොවන පෘ්්  0.1% රසෝඩියම් හ්යිරපොක්රලෝ යිට් (Sodium Hypochlorite) රයොදා   

වි්බීජහ ණය කල යුතුය.  
වි්බිජහ ණ කුටි භාවිතය නිර්රද්ශ රනොරකරර්. 
 

4. ආපාස  කනීසම් ස්ථාන සප ආ නශාලා සහපා උ සනස්  

 තදබදය වැළැක්වීම සඳහා දිවා විරේකය සහ රත් විරේකය කණ්ඩායම් වශරයන් ලබා දිය යුතුය. 

 පුද්ගලයින් අත  අවම දු  ීට යක් පවත්වා ගත යුතු අත  ගෘහ භාණ්ඩ ස්ථානගත කිරීරම්දී අවම දු  සැලකිල්ලට 
ගත යුතුය. 

 ආහා  ලබා ගන්නා අත තු  වීදුරු/රකොප්ප, ිසඟන් සහ රවනත් උපක ණ හුවමාරු ක  ගැනීරමන්  වැළකිය යුතුය. 

 පුද්ගලයන් අත  ර ෝගය පැතිරීම වැලැක්වීම සඳහා බුර ේ ක්‍රමයට ආහා  ලබා රදන අවස්ථා වලදී ආහා  රබදා 
දීමට කාර්ය මණ්ඩලරේ රසේවකරයක් රයදවිය යුතුය. 

 ර ෝග වයාප්තියට ඇති අවධානම රහේතුරවන් ස්වයග රසේවා ක්‍රමය ක්‍රියාත්මක රනොකල යුතුය. 
 

5. සසේවා  වුන්පසව   ාර්ව  ණ්ඩලව සහපා උ සනස් 

 සෑම විටම මුඛ ආව ණයක් පැළඳිය යුතුය (මුඛ ආව ණය ආ ක්ෂිතව හා නිසි රලස පැළඳිය යුතු අත  නය නිසිරලස 
බැහැ  ක න තුරු ස්පර්ශ කිරීරමන් වැළකිය යුතුය). 

 ගනුරදනු කිරීරම්දී සෑම විරටකම පාරිරභෝගිකයා අවම වශරයන් ීට යක් දුරින් තබා ගැනීමට කටයුතු කල යුතුය. 
විකල්පයක් රලස කවුන්ට ය ඉදිරිිසට වීදුරු / ප්ලාස්ටික් ආව ණයක් තබා ගත හැක. රමහිදී ගනුරදනු සඳහා 
ආව ණරේ පහතින් විව යක් තැබිය යුතුය. 

 මුදල් ගනුරදනු අවම කල යුතුය (ණය / හ  කාඩ් පතක් භාවිතා ක න්න). ණය / හ  කාඩ් පත් භාවිතා ක න විට, 
නය යන්ත්‍රයට ඇතුු  ක  නැවත ඉවත් ක න රලස පාරිරභෝගිකයාරගන් ඉල්ලා සිටිය යුතුය. 

 කවුන්ට රේ නිලධාරියා අත්සන් කිරීමට භාවිතා ක න පෑන හුවමාරු රනොකල යුතුය (පාරිරභෝගිකයා තමාරේ 
පෑන භාවිතා කළ යුතුය). 

 පාරිරභෝගිකයා හට පෑනක් රනොමැතිව මුදල් අයකැමිරේ පෑන භාවිතා කරල්නම් නය වහාම වි්බීජහ ණය කල 
යුතුය (කරුණාක  වි්බිජහ ණය ිසලිබඳ රේදය බලන්න). 

 මදයසා  අඩගගු දෑත් ිසරිසුදු කා කයක් කවුන්ට යකට නකක් බැගින් තබා ගත යුතුය. සෑම ගනුරදනුවකටම  පසු 
නමගින් දෑත් ිසරිසිදු ක  ගත යුතුය. නරසේ නැතිනම් විකල්පයක් රලස අත් වැසුම් පැළඳිය යුතුය (අත්වැසුම්  නැවත 
නැවතත් භාවිතා රනොකල යුතුය). 

 

6. සසේවා ස්ථානසේ සසෝගී බවප සක  සහිත පුේ ලසවවී පඳුනා  ත් අවස්ථාව දී  

 ක්‍ෂණිකක දු කථන අගක 1390 අමතා උපරදස් ලබා ගත යුතු අත  ඔහු ළඟම ඇති  ජරේ ර ෝහල රවත යැවීමට 

අවශය ිසයව  ගත යුතුය. 

 ර ෝගී බවට සැක සහිත පුද්ගලයා මුඛ ආව ණය දිගටම පැළඳ සිටිය යුතු අත  හුදකලා කල යුතුරේ. ර ෝහලට 
රයොමු ක න රතක් ර ෝගය පැතිරීම සීමා කිරීමට අදාල සියලු පූර්ව ආ ක්්ක ක්‍රියා මාර්ග ගත යුතුය.  



සපපන් - රසේවා ස්ථානරේ ර ෝගී බවට සැක සහිත රහෝ තහවුරු වූ පුද්ගලරයක් හඳුනා ගැනීරමන් පසු ප්‍රරද්ශරේ රසෞඛය 
වවදය නිලධාරී / මහජන රසෞඛය පරීක්්ක හට දැනුම් දිය යුතුයි. 
 

7. සසේව වන් පප   නා  න  පසු ම් සකලසීසම්දී 

 පුද්ගලයන් ප්‍රවාහනය කිරීමට රප  වාහනය ිසරිසිදු ක  වි්බීජහ ණය කල යුතුය (ආසන, රදො  අගුලු, ජරන්ල, 
ඇතුලත සහ ිසටත රදො  හැඬල ආදිය). 

 රසේවක සගඛයාවට සමාන ආසන ප්‍රමාණයක් සහිත වාහනයක් රතෝ ා ගත යුතුයි. 

 ප්‍රවාහනය ක න අත තු  සියලුම රසේවකයින් මුඛ ආව ණ පැළඳිය යුතුය. 
 

8. සසේවා ස්ථානසවන් ආ සු නිවසප  කමිණි විප  ල යුතු සේ 
නිවසට ඇතුල් වීමට රප , 

 සබන් රයොදා රහොඳින් අත් රසෝදා මුඛ ආව ණය ආ ක්ෂිතව (අවම වශරයන් ස්පර්ශ කල යුතුය) ඉවත් කල 
යුතුය.නය  පාදරයන් වීවෘත කල හැකි කසල බඳුනක් තුල වූ බෑගයකට ආ ක්ෂිතව ඉවතදැමිය යුතුය. ඉන්පසු 
නැවතත් සබන් රයොදා රහොඳින් අත් රසේදීම කල යුතුයි . 

 ඇඳුම් සහ සපත්තු / රසර ප්පු ඉවත් ක  ඒවා නිවසින් ිසටත තැබිය යුතුය. ඒවා රසේදීරමන් පසු පමණක් නිවස 
තුලට ගත යුතුය. රසේදීමකින් රතො ව නැවත භාවිතා රනොකල යුතුය. 

 නිවසට ඇතුල් වීමට රප  ස්නානය කල යුතුය. 

 නිවසින් ිසටත ස්නානය කිරීරම් පහසුකම් රනොමැති නම්, නාන කාම යට ඇතුු  වී ස්නානය කිරීමට රප  නිවස 
තුල වූ කිසිවක් ස්පර්ශ රනොකල යුතුය. 

 ඔරේ බඩු බාහි ාදිය/ආභ ණ සහ ගමන් මලු සබන් හා ජලය රහෝ මධයසා  (අවම වශරයන් 70% v/v) භාවිතරයන් 
වි්බීජහ ණය කල යුතුය.  

 

9.  පත සහපන්  රුණු පිළි කදීස න් වප ත් පුේ ලි  සසෞඛ්‍ය පා සනී ාසවීෂණයාව  වත්වා  ත යුතුයි. 

 සමබ  ආහා  රේලක් ලබා ගැනීම 

 ප්‍රමාණවත් ත ම් ිසරිසිදු ජලය පානය කිරීම 

 නිතිපතා ශාරීරික වයායාම් වල නි ත වීම   

 දුම්පානය සහ මත්පැන් පානය කිරීම වැනි රසෞඛය සම්පන්න රනොවන පුරුදු වලින් වැළීම 
 

10. නෑත් සනී ාසවීෂණයාව  වත්වා  කනී   

 රසේවා පරිශ්‍රයට ඇතුු  වීමට රප  සෑම අරයක්ම අවම වශරයන් තත්ප  20ක් වත් සබන් රයොදා අත් රසේදිය යුතුය. 
(පාදරයන් ක්‍රියාත්මක කල හැකි වතු  ක ාමයක් රම් සඳහා වඩාත් සුදුසු රේ). විකල්පයක් රලස මදයසා  අඩගගු 
(මදයසා  70% v/v ) දෑත් ිසරිසුදු කා ක භාවිතා කල හැකිය. 

 ඉහත සඳහන් පරිදි අත් රසේදීම රහෝ දෑත් සනීපා ක්්ාව  
o මුඛ ආව ණය පැළඳීමට රප  
o මුඛ ආව ණය ඉවත් කිරීමට රප   
o මුඛ ආව ණය රහෝ අත් වැසුම් ඉවත් කිරීරමන් පසු 
o ආහා  ගැනීමට රප  සහ පසු 
o වැසිකිළි භාවිතරයන් පසු සිදු කල යුතුය. 

 
වැඩිදු  රතො තුරු සදහා 

 රසෞඛය අමාතයගශරේ පාරිසරික රසෞඛය, වෘත්තීය රසෞඛය සහ ආහා  සු ක්ෂිතතාව ිසලිබඳ අධයක්් කාර්යාලය 

විසින් අරප්‍රේල් මස 27 දින අතුරු මාර්රගෝපරද්ශයක් රලස නිකුත් කල “නව ස ොසසෝනා වවසස (COVID-19) 

සසෝ වප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  පිලිබහ ආවතන සහපා ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව ” 

 රසෞඛය අමාතයගශරේ  රවේ අඩවිය -  www.health.gov.lk 

 තම ප්‍රරද්ශරේ රසෞඛය වවදය නිලධාරී (විස්ත  රල්ඛනය රමරහයුම් මාර්රගෝපරද්ශරේ අමුණා ඇත) 

 රසෞඛය අමාතයගශරේ  වසගගත ර ෝග විදයා ඒකකය - http://www.epid.gov.lk 

 මානසික රසෞඛය උපරද්ශන රසේවය 1926 (ජාතික මානසික රසෞඛය විදයාතනය), 1999 (සුවසැරිය-රසෞඛය 
ප්‍රවර්ධන කාර්යාගශය) 

 
 
 
 
රසෞඛය රසේවා අධයක්් ජන ාල් 
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