
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

සන්නිසේනන  පයුතු ස වන සවස්හ සකල (Communication) / ස ොත් සාප්තිපු  

සසේවා සවෝජ වාසේ ව කීම් 

 

 ක ොවිඩ්-19 ව්‍යාප්තිය ව ව්‍ැකැවීමේකක ‍රිවා ාම ක ‍රිවාමක   රීමේකක කවීද්‍රස්ථාායව කසස් ව්‍කරීව්‍ුතු 

කස්ේව්‍ කවකු හඳුයා කත ුතුව. 

 කතොමුරු ස්හිත කස්ේව්‍ වද්කකද් ුතු  ාර්ව  ණ්ඩසවවී විව ුතුව. ඔවුද්කේ ය , ලිපියව, ස්කබද්ධ  ම කත 

හැරී කතොමුරු ස්හ හැඳුනුකපමක අං ව ස්ටහද්  ස කේඛයවවී පව්‍මකව්‍ා කත ුතුව. 

 කස්ේව්‍ වද් කව්‍කඳස්ැසට ඇුේව්‍ය ස්ථාායකේදී ශථව්‍ස්ය කමෝක සවීෂණ ස්කබද්ධව්‍ වි ස්ා බැලී  ස්ඳහා  ටුතු 

ස්කපාදයව  ස ුතුව. 

 ස්බද් හා ජසව / දෑමක පිරිසිදු ාම  ස්හිත අමක කස්ේදීකක පහසු ක (පාදකවද් ‍රිවා  මවිව හැරී ව්‍ුම  මා වවී 

හා කේස් වී ව්‍ඩාමක සුදුසුව) කව්‍කඳස්ැකේ කදොමටුව්‍ අස්ස ස්හ ස්ාප්තිපුකේ කව්‍යමක සුදුසු ස්ථාායව්‍ස ස්ථාාපිත  ස 

ුතුව. 

 කස්ේව්‍ වද්ට ප්‍ර ාණව්‍මක කසස් පු්ගකලි  රමවීෂ  පප මණ (ුඛඛ රව්‍මණ ස්හ අමකව්‍ැසුක) ස්ැපියව ුතුිය. 

 ක ොවිඩ්-19 ස්ඳහා සූදායක මේ  ස්හ ප්‍රය ාාම දැවීමේ  ස්ඳහා කස්ේව්‍ා ස්ථාායව කත ය  ව්‍ හා පරිපාසය ව ව්‍ශකවද් 

ප්‍රය ස්ංවිධායව  ස ුතුව (ව්‍ැඩ ුඛම ක්‍ර ව, කස්ේව්‍ා ස්ථාායකේ ස්ැ ැස්ථ  කව්‍යස්ථ රීමේ  වයාදිව). 

 පු්ගකසවද් අතම කත ය   දුමස්ථාතාව්‍ව පව්‍මකව්‍ා කැනී  ස්ඳහා කව්‍කඳස්ැස ුස ව්‍ම ට සිටිව ුතු 

කනුකදනු රුව්‍ද්කේ ස්ංඛයාව්‍ මා ා  ස ුතුව. 

 නිශථචිත  ාර්වවද් ඉටු රීමේ  ස්ඳහා(දුම ාය ගිණු ට ුඛදේ දැමීකක (re-load) වද්ත්‍රව ‍රිවාමක   රීමේ , කපොදු 

දුම ායව ‍රිවාමක   රීමේ , තාණ්ඩ කනුකදනු රීමේ , කබඩා  ක යා මණව, ුඛදේ අව ැමි, ඡාවා පිටපමක, 

ුඛද්‍රිත පිටපමක, සැමිකද්ටිද් ව්‍ැනි කස්ේව්‍ාව්‍ද් ස්ැපයී ) ඒ ස්ඳහා  කව්‍ද්වූ කස්ේව්‍ කවවී පමක  ස ුතුව.  

 එවී කනුකදනු රුකව්‍වී තාවිතා  ස පසු කපොදු දුම ායව නිසි කසස් විෂබීජහමණව රීමේ ට ව්‍ක බසා කත ුතුව. 

 කව්‍කඳස්ැස ු ස  ව්‍ාතාශ්‍රව ව්‍ැි  දිුතණු රීමේ  ස්හ ව්‍ාුත ස්මී මණ තාවිතා කයො මය අව්‍ස්ථාා ව්‍සදී කදොමව්‍ේ විව්‍තතව්‍ 

තැබිව ුතුව. 

 නිමුරුව්‍ ස්ථපර්ශ  මය පතෂථඨ (මාවී , කකස්, කපොදු දුම ාය, දුම ාය ගිණු ට ුඛදේ දැමීකක (re-load) වද්ත්‍රව, 

ඡාවා පිටපමක වද්ත්‍රව, පරිකණ  මූසි ව (mouse) ස්හ වුරුපුව්‍රුව්‍) වයාදිව නිතම පිරිසිදු  ම විෂබීජහමණව 

රීමේ ට  ටුතු ස්කපාදයව  ස ුතුව. 

 කව්‍කඳස්ැස විව්‍තත රීමේ ට කපම ස්හ ස්ෑ  පැව ුය ට ව්‍මවී  කදොම හැඬස පිරිසිදු  ම විෂබීජහමණව  ස ුතුව. 

කපොකකොව්‍ ස්හ කතහ තාණ්ඩ අව්‍  ව්‍ශකවද් දිය ට ව්‍මවී කව්‍කඳස්ැස විව්‍තත රීමේ ට කපම පිරිසිදු  ම 

විෂබීජහමණව  ස ුතුව. 

 පිරිසිදු රීමේකක  ටුතුව්‍ස නිවැලී සිටිය කස්ේව්‍ ියද්ට සුදුසු පු්ගකලි  රමවීෂ  පප මණ, පුහුණුව්‍ ස්හ ඔවුද්කේ 

රමවීෂාව්‍ පිළිබඳ යව්‍  ාර්කකෝපක්ගශ ස්හ අනුක යව  ස ුතු ‍රිවා ාර්ක පිළිබඳ වාව්‍මක ාලීයවූ කතොමුරු 

සබා දිව ුතුව. 

 කස්ේව්‍ා ස්ථාායකේ නිසිකසස් හා රමවීෂිත කසස් අප‍රව්‍ය බැහැම රීමේ  ස්හය    ස ුතුව. 

 රහාම කැනීකක  ා මවවී, ව්‍ැසිරීළි හා පාදකවද් හැසිමවිව හැරී ස්ංව්‍තත  ස්ස බඳුද් ව්‍ැනි සුතස්ාධ  කස්ේව්‍ා 

ස්ැපයී  ස්හය    ස ුතුව. 

 කව්‍කඳස්ැකේ කදොමටුකේ පාරිකතෝගි ියද් ස්ඳහා  පහත ස්ඳහද් පපකදස්ථ ප්‍රදර්ශයව  ස ුතුව. 

o කව්‍කකඳ ස්ැකේ කදොමටුව්‍ අස්ස එරීකය ා අතම මීටර් 1   දුමවී සිටිය කස්ේ කපෝලිකක සිටිද්ය 

o කව්‍කකඳ ස්ැසට ඇුේ මේ ට කපම ස්බද් කවොදා අමක කස්ේදී  කහෝ  ධයස්ාම අඩංු  දෑමක පිරිසිදු ාම වවී 

තාවිතා  ම දෑමක පිරිසිදු  ම කද්ය 

o ස්ෑ  විට  ුඛඛ රව්‍මණවවී පැකඳ කද්ය. 

o ුඛදේ කනුකදනු අව්‍  රීමේ  ස්හ හැරී ස්ෑ  තැය දී  නිවමිත ුඛදස සබා දී ට පමකස්ාහ  මද්ය. 

පහත දවීව්‍ා ඇය  විකශේෂිත ‍රිවා ාර්ක ව්‍සට අ තමව්‍ කපොදු  ාර්කකෝපක්ගශකේ (කව්‍ේ අඩවිකේ පස  ම ඇය ) 

අදාස ක ොටස්ථ ව්‍ස ඇය  ‍රිවා ාර්ක අනුක යව  ස ුතුව  



සසේව යින් සහපා 

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

 ස්ෑ  විට  පාරිකතෝගි වද් ස්හ අකයකුමක කස්ේව්‍ ියද් ස් ඟ අව්‍  ව්‍ශකවද් මීටමව  පමතමවවී තබා කත ුතුව. 

 හැරී ස්ෑ  විකට   ුඛ‍රණව රීමේ ට අව්‍ශය ලිපි කේඛය කනුකදනු රුව්‍ද්කකද් විදයුමක තැපෑස/ව්‍ට්ස්ථ ඇප්ති/ව්‍ියබර් 

හමහා කකද්ව්‍ා කත ුතුව. 

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 අව්‍  ව්‍ශකවද් තමකපම 20 වී ව්‍මක ස්බද් කවොදා අමක කස්ේදී  කහෝ 70% (v/v)  ධයස්ාම අඩංු  දෑමක පිරිසිදු ාම වවී 

තාවිතා  ම දෑමක පිරිසිදු  ම කැනී ට කස්ේව්‍ වද් දිරි මක  ස ුතුව. 

 ජංක  දුම ාය, පෑද් රදිව කව්‍යමක කස්ේව්‍ ියද් ස් ඟ හුව්‍ ාරු  ම කයොකත ුතුිය. 

 ුඛදේ කනුකදනු සිදු රීමේක ද් පසු අමක කස්ෝදා පිරිසිදු  ස ුතුිය. 

සසෞඛ්‍යාසවීත  ශ්වසන පුරුදු  

 කස්ේව්‍කේ කවදී සිටිය විට ුඛඛ රව්‍මණ නිසි කසස් පැකඳ කත ුතුව. 

 ුඛඛ රව්‍මණ කහෝ ුඛහුණ ස්ථපර්ශ රීමේක ද් ව්‍ැකරීව ුතුිය. 

සවනත්  රුණු  

 කනුකදනු සිදු රීමේ  ස්ඳහා පුකේ විව්‍මවවී ස්හිත මේදුරු / ප්තිසාස්ථටිවී රව්‍මණවවී අව ැමි  වුද්ටමව ඉදිරිපිට 

ස්ථාාපයව  ස ුතුිය. 

 

 

 

 

 

 

කස් ඛය කස්ේව්‍ා අධයවීෂ ජයමාේ 
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