
 

 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ්- 19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප ‍රය ාාස නකවීමට  සහපා 

වන ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

බාබර් සකලුන් සප රූ ලාවනයා ාස  

 
වකන ත්: බාබර් සකලුන් සප රූ ලාවනයා ාස නකවත ආසම්භ කිරී ප ස ස ‍රසේශස  සස ්‍ය ෛවනය ිලලාාරී ුම ා  ුමියවස  ුරර්ව නුම කය ව 

නවශය සවි.   ුණාා ස සස ්‍ය න ාතයංශව  න්න් 09 05 2020 දින ිලකුත්  ල  නං  02-27 2020 නසන ාක්‍ර සඛ්‍වප සවොමු වන්න  ස ව  

http://www.health.gov.lk/moh_final/english/article_read_more.php?id=861වන සවබ් නඩවිසවන් බා  ත පකකිව     

 

සසේවා ස්ථානස  සක දා   

 විශාල ආයතනවලට මානව සම්පත් සැලැස්මක් ඇතුළුව ලිඛිත ක ොවිඩ්-19 කපර සූදානම් වීකම් සහ ප්‍රතිචාාර 
දැක්වීකම් සැලැස්මක් තිචබිය යුතු අතර එම සැලැස්ම නිසි කලස ක්‍රියාත්ම  රීම ම සහ අක්ක්ය ය රීම ම සහතිච  
රීම ම සඳහා ඒ සදහාම කවන්වූ සුදුසු කසේව  මහකතකු/ මහත්මිකයකු කක්න්ද්‍රස්ාානය කලස කයදවිය යුතුය. 

 කසේවය සඳහා  ැඳවනු ලබන්කන් ස්ථිර කහෝ පුද්ගලි  විස්තර සපයාගත හැරී  ාර්ය මණ්ඩලය පම ක් බවට  
අයිතිච රු /  ළමනා ර ය වග බලා ගත යුතුය. කසේව  කසේවි ාවන්කේ ලිපිනය, ජාතිච  හැඳුනුම්පත් අං , 
දුර ාන අං  සහ සමීපතම ඥාතීන්කේ කතොරතුරු ඇතුලත් කේඛනයක් අයිතිච රු /  ළමනා රු විසින් 
පවත්වාකගන යා යුතු අතර එම කේඛනකේ පිටපතක් ප්‍රකද්ශකේ මහජන කස ඛය පම ක්ය /කස ඛය ෛවදය 
නිලධාරි කවත ලබා දිය යුතුය. 

 අසනීප පුද්ගලකයකු කසේවය සඳහා වාර්තා  ලකහොත් ඔහු / ඇය වහාම ආපසු කගදර යැවීමට 
අයිතිච රු/ ළමනා රු වගබලා ගත යුතුය. 

 කසේවා පරිශ්‍රයට ඇතුළු වන සමම අකයක්ම අඅුතත්තන් සහ කසේව යන්) ඇතුළු වීමට කපර සබන් කයොදා අත් කසේදිය 
යුතුය. අපාදකයන් ක්‍රියාත්ම   ල හැරී වතුර  රාමයක් කම් සඳහා වඩාත් සුදුසු ක.). වි ේපයක් කලස මධයසාර 
අඩංගු අමධයසාර 70% v/v ) දමත් පිරිසුදු  ාර  භාවිතා  ල හැරීය. වියබීජහර ය කුටීර භාවිතා රීම ම නිර්කද්ශ 
කනො රයි. ඇඟිලි සලකුණු යන්ත්‍රය ඇතිචවිට එය භාවිතා රීම කමන් පසු දමත් සඳහා පිරිසුදු  ාර  (අවම 70% v/v 
මධයසාර)  භාවිතා  ල යුතු අතර. සමම කසේවා ුතරය ටම කපර සහ පසු ඇඟිලි සලකුණු යන්ත්‍රය වියබීජහර ය 
 ල යුතුය.  

 මීට අමතරව ඇතුේවන ස්ාානකේදී  පාවහන් ඉවත්  ර  පරිශ්‍රය තුළ භාවිතා රීරිමට නව පාවහන් යුගලක් ලබා 
දීම සිදු  ල හැරීය. 

 කසේවා පරිශ්‍රයට ඇතුළු වන අවස්ාාක.දී සියු  කසේව යින්කේ ශම ර ෂය ්ත්වය පම ක්යා රීම ම සිදු ල යුතු අතර 
98.4 0F කහෝ 37 0C ට වඩා වැඩි ෂය ්ත්වයක් වාර්තා වූ විට එම කසේව යා මිනිත්තු 10 ත් 15 ත් අතර  ාලයක් 
වික.  ගැනීකමන් පසු නැවත පරික්යා  ල යුතුය. නැවතත් ශම ර ෂය ්ත්වය වැඩි නම් ඔහු/ඇය ආපසු හරවා 
යැවිය යුතුය. කමහි භාවිතා  රන ෂය ්ත්ව මානය ෛවදය ෂය ්ත්ව මානයක් විය යුතුයි. 

 

1  විසශේෂිත පිවවස 

 කසේවාලාභීන් හට කසේවා සැපයීකම් දී, කසේවා සපයන්නා ශලය ුතඛ ආවර යක් සහ ආරක්ය   න්නාඩි/ුතහුණු 
ආවර  ුතළු  ාලය පුරාම පැළඳිය යුතුය. 

 පාවිච්චි  රන ලද ුතඛ ආවර  සහ ටිෂු  ඩදාසි ඉවතලීම සඳහා පාදකයන් වීවෘත   ල හැරී  සල බඳුනක් 
සැපයිය යුතුය. 

 ක ොණ්ඩය  ැපීකම්දී හැර කසසු සියු  කදනා අකසේවා සපයන්නන් සහ කසේවාලාභීන්) එරීකන ා අතර අවම 
වශකයන් මීටරය  වත් දුරින් සිටිය යුතුය. මීටරය  දුරක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ආයතනයට වර දී ඇතුළු වන 
කසේවාලාභීන් සංඛයාව මාමා  ල  යුතුය කසේවාලාභීන් හට ක ොණ්ඩය  ැපීකම් ක.ලාවන් කවන් රවා ගත හැරී 
ක්‍රමක.දයක් ස්ාාපිත රීම ම නිර්කද්ශ  රනු ලැක.. 

 කභ තිච  දුරස්ාභාවය සහතිච  රීම ම සඳහා ගෘහ භාණ්ඩ නැවත ස ස්  ළ යුතුය. 

 බාබර් සැු නකේ කහෝ රූපලාවනයාගාරකේ දීදී සිටින කසේවාලාභීන් සංඛයාව මාමා  රන්න. කසේවාලාභීන් තම 
වාරය පැමික න තුරු ආයතනය පිටත කහෝ තම වාහනවල දීඳී සිටීම නිර්කද්ශ  රනු ලැක..  

 කසේවාලාභීන් සහ  ාර්ය මණ්ඩලය අතර කභ තිච  ගනුකදනු මාමා  ල යුතුය. 

 සඟරා, පුවත්පත්, කසේවා කමනු, රූපවාහිනී දුරස්ාපාල , අනවශය  ඩදාසි නිය්පාදන සහ අලං ර යන් වැනි 
සියු ම අනවශය දම ඉවත්  ල යුතුය. 

 සමම කසේවා සපයන්කනකු විසින්ම කසේවාලාභීකයකුට කසේවය සැපයීමට කපර සහ පසු සබන් කයොදා දමත් කහොඳින් 
කසේදිය යුතුය. 

 කසේවා සපයන්නන් සමම විටම කසේවාලාභියාට පිටුපසින් සහ පැතිචවලින් පම ක් සිටකගන කසේවා සැපයිය යුතු 
අතර රීසි විකට ත් ුතහු ට ුතහු  ලා කනොසිටිය යුතුය. 

පහත දක්වා ඇතිච විකශේෂිත ක්‍රියාමාර්ග වලට අමතරව කපොදු මාර්කගෝපකද්ශකේ අකව. අඩවිකේ පල  ර ඇතිච) 

අදාල ක ොටස් වල ඇතිච ක්‍රියාමාර්ග අනුගමනය  ල යුතුය  

http://www.health.gov.lk/moh_final/english/article_read_more.php?id=861


 කසේවා සපයන්නන් අතර ෂප ර  සහ කමවලම් කබදා ගැනීකමන් වැළරීය යුතුය. 

 කසේවා සපයන්නා සහ කසේවාලාභියා අතර ඇසුරු  රන  ාලය අවම වීම සඳහා කසේවාව අවම  ාලයක් තුල 
ලබාදිය යුතුය. 

 භාවිතා  රන සියු ම කරදිපිළි අඇතිචරිලි සහ තුවා ) එක් වරක් භාවිතකයන් පසු කසේදිය යුතු අතර කසේදීමරීන් 
කතොරව කවනත් කසේවාලාභීයකු සදහා රීසි විකට ත් භාවිතා කනො ල යුතුය. බාබර් සැු න් සහ රූපලාවනයාගාර 
වල අවම වශකයන් දින 2 ක් සඳහා ප්‍රමා වත් කරදිපිළි ප්‍රමා යක් තිචබිය යුතුය. 

 දීවුල හා ෂඩු දීවුල  ැපීම නිර්කද්ශ කනො රයි.  

 කර්සර් .කේඩ් භාවිතකයන් පසු වහාම ආරක්යා ාම ව ඉවත ලිය යුතු අතර රීසි විකට ත් නැවත   භාවිතා 
කනො ල යුතුය. 

 කසේවා සපයන්නන් රීසි විකට ත් කසේවාලාභියාකේ කතොේ ස්පර්ශ කනො ල යුතු අතර නාසය තුල කරෝම 
 ැපීකමන් වැළකී සිටිය යුතුය. 

 වාතය නැවත සංසර ය වන වායු සමී ර  නිර්කද්ශ කනො රයි. 

 පෘය්ඨ ස්පර්ශවීම් අවම රීම ම සඳහා හැරී තරම් කදොරවේ විවෘතව තබන්න. වැසූ කදොරවේ වල  කදොර 
අගුු /හැඩලයන් සමම පැය තුන ට වරක් පිරිසිදු  ර වියබීජහර ය  ල යුතුය. වි ේපයක් කලස කසේවාලාභින් 
සඳහා කදොර විවෘත රීම මට කවනම කසේව කයක්/ කසේවි ාවක් කයදවිය හැරීය. 

 බාබර් සකලුන් සප රූ ලාවනයා ාස ුමල ල ලබා සනුම ලබන සසේවාවන් පා  ුම ලබන යලවලු  විසශේක ‍රිවා ාර්  
කසේවාලාභීන් හට රීයවා දැනගැනීම සඳහා පැහැදිලිව ආයතනය ඇතුළත හා පිටත ප්‍රදර්ශනය  ල යුතු අතර 
කසේවාලාභීන් හට එම ෂපකදස ්වාචි ව පැහැදිලි  ල යුතුය. 

 සියළු පාර්ශව ඉහත ක්‍රියාමාර්ග නිවැරදිව අනුගමනය  රන බවට දැඩි අක්ක්ය යක් හා නියාමනයක් සිදු  රන 
බවට වග වියයුතුය. 

 

2   ුමපිප පිරියලදු කිරී  පා විකබීජපසාව කිරී  

 දිනපතා වැඩ ආරම්භ රීම මට කපර, සුපුරුදු පිරිසිදු රීම කම්  ටයුතු වලට අමතරව, සියු  ගෘහ භාණ්ඩ, ෂප ර  
සහ කපොකළොව ඇතුළුව කවළඳසැල වියබීජහර ය  ල යුතුය. දවකසේ කසේවා  ටයුතු ආරම්භ රීම මට කපර 
පිළිගැනීකම්  වුන්ටරය, ගනුකදනු රුවන් දීඳීසිටින ස්ාානවල ඇතිච පුටු ඇතුළු සියු ම ගෘහ භාණ්ඩ මතුපිට 
පෘය්ඨ වියබීජහර ය  රන්නඅ ප්‍රධාන මාර්කගෝපකද්ශකේ වියබීජහර ය ක ොටස කවත කයොුත වන්න). 

 ප්‍රධාන මාර්කගෝපකද්ශයට අනුව එක් කසේවාලාභිකයකු සඳහා භාවිතා  ල පසු කවනත් කසේවාලාභිකයකු සඳහා 
භාවිතා රීම මට කපර, කසේවා සපයන පුටුව, කම්සය මතුපිට, පනාව සහ හිසක ස් ස සන බුරුසු ඇතුළු සියු  
ෂප ර  සහ කමවලම් වියබීජහර ය  රන්න. 

 

3  න ද්‍රවය බකපකස කිරී  
 
සමම කසේවාලාභිකයකුටම කසේවය රීම කමන් පසුවම  පන ලද හිසක ස්, නියකපොතු ආදිය කවනම අපද්‍රවය එ තු 
රීම කම් බමගය ට එ තු  ල යුතුය. බමගය පිරුණු පසු එය නිසි කලස ගැට ගසා ආරක්ෂිතව ගබඩා  ල යුතු අතර 
බැහැර  ල යුත්කත් සතිචය ට පසුවය. ුතඛ ආවර , ටිෂූ  ඩදාසි සහ පිසදැමීකම්  ඩදාසි වැනි එක් වරක් භාවිතා  ර 
ඉවත දැමිය යුතු පුද්ගලි  සනීපාරක්ය  ද්‍රවය සඳහා කවනත් අපද්‍රවය බහාලන බමගයක් තිචබිය යුතුය. කමම බමගය ද 
ඉහත සඳහන්  ළ පරිදි බැහැර  ල යුතුය. 
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