
 

සසේවා ස්ථාන වල ස ොවිඩ් -19 වයාප්තිය ව වක්වීමට ප ස ස දානාන  සප රය ාාස නකවීමට  සහපා 

ස සපයුම්  ාර්ස ෝ සේශව 

කුකුළු ස ොවි ල/ ඌරු ස ොවි ල/ ව ස ොවි ල 

 

සසේවා සවෝජ වාසේ  ව කී   

 ග ොවිපල තුල ග ොවිඩ්-19 ව්යාප්තිය ව ව්ැකැවීමට ප ගපස දානා    ප රය ාාස නැවීමටග   ැලැ ම වී    ම  ල 
යුතුව. 

 එ   ැලැ මග  ක්රිවා ාස   ක්රිවාමක   රීමේග  ගවීද්ර මාා ව ගල  ව් රීව්යුතු ග  ව් ගවු  පමක  ල යුතුව. 

 ග ොවිඩ්-19  ඳපා සූනා   මට   ප රය ාාස නැවීමට   ඳපා ග  ව්ා  මාා ව ගත ය  ව් පා පිපපාල  ව ව්යගවද් 
රය  වවිාා ව  ල යුතුව. අත්යව්යය තව්  ග  ව්   ව්යාව්වී ග  ව්ගය ගවනමට ස ග  ව්ාව්ද් ත්යව්යය  ග  ව්ාව්ද් 
ව්ලප සී ා රීමේ ස ව්ැඩ මුස ක්ර ව, ග  ව්ා  මාා ගය/ ග ොවිපගේ   ැ ැ ම  ගව්  ම රීමේ ). 

 ග ොවිපගේ ව්ා්ාශ්රව ගපොිනද් පව්මකව්ාග   වා යුතුව.  

 ග්ොසතුරු  හි් ග  ව් වද්ග ද් යුතු  ාර්ව  ණ්ඩලවවී විව යුතුව.  

 ග  ව් වද්ගේ   , ලිපි ව,   බද්ා  ස  ් පැරී ග්ොසතුරු  ප පැඳුනු පමක තව ව  පපද්  ල ගේ් වවී/ 
ගේ්  පව්මකව්ා  ් යුතුව.  

 ග ොවිපලප ඇතුේ ව්   මාා ගය  බද්  ා නෑමක ග ෝනා  ැනී ප පපදා    ැලසිව යුතු ත්ස පානගවද් ක්රිවාමක   
 ල පැරී ජල  සා වවී  ප ගේ  වී  ඒ  ඳපා ව්ඩාමක දාදුදාව. ්ව්නස නෑමක  බද්  ා ගපෝ  ාය ාස  තඩවගු 
පිිපසිදු ාස වරීද් පිිපසිදු රීමේ ප පපදා  ස ග ොවිපල තුල  දාදුදා  මාා  ව්ල ්ැබිව යුතුව. 

 ග ොවිපලප ඇතුේව්   මාා ගය සිවලු  ග  ව් වද්ගේ යමව්   ගසෝ    බද්ාව් වි  ා බැලී   ප යමේස 
උෂමණමකව්ව පමේවීෂා රීමේ ප  පයුතු   පාන ව  ල යුතුව. යමේස උෂමණමකව්ව 98.4 0F ගපෝ 37 0C ව්ලප ව්ඩා 
ව්ැඩි  /උණ ගපෝ යමව්   ගසෝ  ලවීෂණ ඇමක   වව්නය උපගන ම ලබා  ැනී ප වැවිව යුතුව. 

 ආපාස  ැනීග   ා සවවී, ව්ැසිරීළිස ඇදු   ාරු  ස   ා ස ව  පපදා    පා පානගවද් විව්ෘ් පැරී  වව්ෘ් 
  ල බඳුද් ව්ැනි දාත ාා  ග  ව්ා  ැපයී   පය    ල යුතුව. 

 ්ව්නස ග  ව් වද්ගේ බඩු නැමී ප ගලො ර් පපදා   න ග ොවිපල තුල පැකදී ප ගව්   දාදුදා පාව්පද් න  ැපයිව 
යුතුව. 

 ග  ව් වද්ප ර ාණව්මක ගල  ගප ්ග ලි  ආසවීෂ  උප සණ අඋනා: මු් ආව්සණස තමක ව්ැදා  ආිනව)  ප ගව් මක 
 ැපයී  ලබා ිනව යුතුව. 

 ග ොවිඩ්-19 ව්ැකැවීමට   ප පාල ව පිළිබඳ සිවලු  ග  ව් යිද් නැනුව්මක රීමේ   ප පුහුණු රීමේ   ල යුතුව. ග  
 ඳපා  පජ  ඇ තු  ප්ගාය ව / ගපෝ මපර් / නැද්මට  රනර්ය ව රීමේ  ව්ැනි ක්රිවා  ාර්  තාවි්ා  ල පැරී ව.  

 සිවලු  පෘෂමඨවද් පිිපසිදු රීමේ   ප විෂබීජපසණව  පය    ල යුතුව  
o  ා ා ය පිිපසිදු රීමේග  පිළිගව්මක තනු   ව ල යුතු ත්ස පෘෂමඨස ග ව්ල   ප ව්ැඩ බිග  ඇය  ගව් මක 

උප සණ  ා ා ය ආ ාසගවද් පිිපසිදු  ස විෂබීජපසණව  ල යුතුව. 

 ග ොවිපල තුල නිසිගල  පා ආසවීෂි් ගල  තපරව්ය බැපැස රීමේ   පය    ල යුතුව. 

 පිිපසිදු රීමේග   පයුතුව්ල නිවැලී සිටි  ග  ව් යිද්ප දාදුදා පු්ග ලි  ආසවීෂ  උප සණ, පුහුණුව්  ප ඔවුද්ගේ 
ආසවීෂාව් පිළිබඳ  ව්  ාර්ග ෝපග්ගය  ප තනු   ව  ල යුතු ක්රිවා ාර්  පිළිබඳ වාව්මක ාලී  ත ග්ොසතුරු ලබා 
ිනව යුතුව. 

 ග  ව්ා  මාා ව තුල ග ොවිඩ්-19 ව්යාප්තිය ව ව්ැකැවීමටග  පිවව්ස ව්ලප තනු ් මට  නිසතුරුව් තක්වීෂණව  ස  බව් 
 පය    ල යුතුව. 

 

 

සසේව යින් සහපා  

 

සභෞය   දුසස්ථභාවව  

  ෑ  විප  පු්ග ලවද් ත්ස තව්  ව්යගවද් මීපසව  පස්සවවී පව්මකව්ා  ද්   

නෑත් සනී ාසවීෂාව 

 සිවලු  ග  ව් වද් ග ොවිපලප පැමිණී ප  ප පිපව් වෑ ප ගපස  ප පැරී  ෑ විප  විටිද් විපස  බද්  ා නෑමක 
තව්  ව්යගවද් ්මකපස 20වී ව්මක ග  ිනව යුතුව. 

 තමක ව්ැදා  පැකඳ ග ො ැය    පිටිද් ග  ා ඕ ෑ  රව්යවවී පිපපසණව රීමේග ද් පදාව් නෑමක  බද්  ා ග  ිනව 
යුතුව. 

 ජව   දුස ා ස පෑද් හුව් ාරු ග ො ල යුතුව. ගපොදුගේ තාවි්ා  ස  දුස ා ස ගව් මක උප සණ  ප ග ව්ල  
තාවි්ගවද් පැරී්ාවී ව්ැකරීව යුතුව. 

 පු්ග ලවද් නි්ස  මපර්ය   ස   මාා   මපර්ය  රීමේග ද් ව්ැකරීව යුතුව.  

පප් නවීව්ා ඇය  විගය ෂි් ක්රිවා ාර්  ව්ලප ත ්සව් ගපොදු  ාර්ග ෝපග්ගයගය අගව්ේ තඩවිගය පල  ස ඇය ) 

තනාල ග ොප ම ව්ල ඇය  ක්රිවා ාර්  තනු   ව  ල යුතුව  



සසෞඛ්යාසවීත ශ ශ්වසන රුරුදු 

 ග  ව්ගය ගවදී සිටි  ගේලාගේදී මු් ආව්සණව නිසි ගල  පැකිනව යුතුව. 

 මු් ආව්සණවවී ග ොපැකඳ සිටි  විගප දී අආපාස  ද් ා ත්සතුස),  ැ ම   ප රීවිදා  ටිෂූ තාවි්ගවද් 
ආව්සණව  ස  ් යුතු ව.   

 මුහුණ අවිගය ෂගවද්  ා වස ඇ මස මු්ව)  ප / ගපෝ මු් ආව්සණව  මපර්ය රීමේග ද් ව්ැකරීව යුතුව  

 මු් ආව්සණව  ැලමටග ද් පදාව් එව බෑ වවී නැමූ, පානගවද් මටව්ෘ්  ල පැරී   ල බඳු  ප ඉව්් න ා ඉද් 
ත තුරුව් නෑමක  බද්  ා ග  ිනව යුතුව. 

සවනත්  

 ත්යව්යය  ග ොව්  ආතසණ පැකදීග ද් ව්ැකරීව යුතුව අඋනා : ඔසගලෝදාව්, ව්කලු ව ාිනව). 
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