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පෙරවදන 

 

මෙෙ අතමපොත සකස් කිරීමේ මූලික අරමුණ වන්මන් ආහොර 

පරිශ්ර සහහො අදොළ නීති හො නිම ෝග පිළිබහව ආහොර පරිශ්ර 

හිමිකරුවන් දැනුවත කිරීෙයි. එමස්ෙ ඔවුන්ට එෙ නීති හො 

නිම ෝග වලට අනුකූලව කටයුතු කිරීෙට ෙඟ මපන්ීෙ ද 

අමේක්ෂො මකමේ. මෙෙ අතමපොමතහි  ආහොර පරිශ්ර සහහො 

අදොළ නීති හො නිම ෝග සරලව පැහැදිලි කර ඇති අතර  ේ 

ගැටලු සහගත තතතව ක  අදොළ නිම ෝග  උපම ෝගී කර 

ගැනීෙ සුදුසු . 

 

මෙෙ අතමපොත සැකසීමේ  , ඊට අවශ්ය තොක්ෂිකක සහ  ලබො 

දුන් සැෙටද , පරිගණක අකුරු සැකසුෙ , පරිගණක පින්ූර 

සැකසුෙ ඇතුළු නන් අයුරින් සහ  දුන් සැෙටද අපමේ ස්තුති  

පුදකර සිටිමු. එමස්ෙ මෙෙ අතමපොත මුද්රණ  කිරිෙ සහහො මූලය 

අනුග්රහ  ලබො දුන් මලෝක මස ්ය සවිධාොන ටද අපමේ 

ස්තුති  පුද කර සිටිමු.  

 

 

 

 



ආහොර පරිශ්ර හිමිකරුවන්, මෙහි ඇතුළත කරුණු ඉවහල් කර 

මගන පොරිම ෝගික ො මවත මස ්යොරක් ත ආහොර ලබො  මේ 

වගකීෙ ඉටු කරනු ඇතැයි අමේක්ෂො කරමු. 

 

 

ආහාර ආරක්ෂණ අංශය 

ප ෞඛ්ය අාා්යංශය 

 

  



හැඳින්වීා 

 

අප සැෙමේ මස ්ය සුැකකීෙ සහහො අප ගන්නො ආහොරම  

මස ්යොරක් ත බව ඉතො වැදගත ම .  

 

නිෂ්පොදක ොමේ සිට පොරිම ෝගික ො දක්වො ආහොර ලබො 

ගන්නො ක්රෙම ද  

 

 

 

 

 

ආහොර නිපදවන අවස්ථොම  සිට ආහොර ට ගන්නො අවස්ථොව 

මතක් ම  තික හො රසො නික ද්රවය , ක්ුද්රජිවීන් වැනි ිධිධා ද්රවය 

ආහොර සෙඟ මිශ්ර ීෙ නිසො ආහොර පරිම ෝනන ට නුසුදුසු 

තතතව ට පත ිධ  හැකි . එමස්ෙ නි මිත පරිදි උෂ්ණතව , 

ආමලෝක  හො වොතොශ්ර  වැනි තතතව න් පවතවො මනොගැනීෙ 

නිසොද ආහොර පරිම ෝනන ට නුසුදුසු ිධ  හැකි . මෙවැනි 

තතතව න් වලක්වො ගැනීෙ සහහො ආහොර නිෂ්පොදක ොමේ සිට 

පොරිම ෝගික ො දක්වො ආහොර පරිහරණ  කරන සි ලුෙ මදනො 

ආහොර ආරක් තතොව පිළිබහ දැනුවත ීෙ ඉතො වැදගත ම . 



අප ගන්නො ආහොරම  මස ්යොරක් ත බව සුැකකීෙ සහහො ශ්රී 

ලවකොව තුළ 1980 අවක 26 දරන ආහොර පනත හො ඒ  ටමත 

නිකුත කර ඇති නිම ෝග ක්රි ොතෙක ම . ආහොර පරිශ්ර 

හිමිකරුවන් එෙ නීති හො නිම ෝග  පිළිබහව දැනුවත කිරීෙ මෙෙ 

අත මපොමතන් බලොමපොමරොතතු ම .  ආහොර පරිශ්ර හිමිකරුවන් 

 හපත ආකල්ප, නිසි දැනුෙ ලබො ගැනීමෙන් ලො   වැඩි කර 

ගන්නො අතරෙ පොරිම ෝගික ොට මස ්යොරක් ත ආහොර ලබො 

 මෙන් මස ්ය සේපන්න නනතොවක් ඇති කරීමෙ මෙහි 

වැදගතෙ  අමේක්ෂොව ම . අප ගන්නො ආහොරම  

මස ්යොරක් ත බව පවතවො ගැනීෙ අප සැෙමේ වගකීෙකි. 

  



ෙටුන 

පිටු 

 

 අප ගන්නො ආහොර මස ්යොරක් ත ීමේ වැදගතකෙ  

 ආහොර ආරක් තතොව හො නීතිෙ  රොමුව 

 දැනට ආහොර පනත  ටමත ක්රි ොතෙක වන  

 ආහොර සේබන්ා නිම ෝග කිහිප ක් 

 ආහොර පනත  ටමත බල ලත නිලාොරීන්මේ බලතල 

හො කොේ   ොර   

 ආහොර (පරිශ්ර ලි ොපදිවි  කිරීමේ   නිම ෝග 2019 

 ෙනො නිෂ්පොදන පිළිමවත ( GMPs ) සහ ෙනො ස්වස්ථතො  

පිළිමවත (GHP) 

 ආහොර ( ස්වස්ථතොව   නිම ෝග 2011 

 H 800 මපෝරෙ  ම ොදොමගන ආහොර පරිශ්ර පරීක්ෂොව 

 ආහොර අපන න  කිරීෙ සහහො බලොමපොමරොතතු වන  

ආහොර පරිශ්ර සහහො උපමදස් 

 පොරිම ෝගික අයිතිවොසිකේ 

 ම ෝනනො, ම ෝදනො  සහ ිධෙසීේ 

  



අෙ ගන්වනා ආහාර ප ෞඛ්යාරක් ් ීප  

වැදගත්කා  

 

 

 ප ෞඛ්යාරක් ් ආහාර ය ම පාානවාද   

 

මිනිසොමේ මස ්යට අහිතකර බලපමේ සිදුිධ  හැකි 

සවඝටක වලින් මතොර ආහොර 

 

 ආහාර වලට එකතු විය හැකි අහි්කර  ංඝටක 

පාානවාද   

 රසො නික ද්රවය       උදො :- පිරිසිදු කිරීමේ ද්රවය , 

ආසනික් වැනි බැර මලෝහ 

 ම  තික මකොටස්   උදො :- හිසමකස් , ීදුරු 

කැබලි, ඇණ , මුරිච්චි  

 

පණුවන් , කෘමි සතුන්  

 ජීීන්  

ක්ුද්ර ජීීන්  උදො :- දිීමර/පුස්, 

බැක්ීරි ො, වවරස 

 අසොතමිකතො ඇති කරන ද්රවය (Allergens) 

 
 



 පාා අහි්කර  ංඝටක ආහාරයට 

එකතුවන්වපන්ව පකපේද   

 

 අමුද්රවය වල ස්ව ොිධකවෙ පැවතීෙ  

උදො:- ිධෂ සහිත හතු වේග 

 පරිසරම න් නිතැතින්ෙ එක්ීෙ උදො:- බැර මලෝහ  

 ආහොර සැකසුේ ක්රි ොවලි  තුළ  නිපදීෙ  

උදො:- ඇක්රිලෙයි් 

 ආහොර පරිහරණ  කරන්නන්මේ වැරදි පුරුදු 

නිසො එකතු ීෙ 

 ආහොර ට හිතොෙතො එකතු කිරීෙ  

උදො :- මෙලෙයින්, අනුෙත මනොවන කල්තබො 

ගැනීමේ   ද්රවය, වේණක වැනි දම මහෝ අනුෙත ද්රවය 

අධිෙොත්රො වලින් එකතු කිරීෙ 

 කෘ  කොේමික අවමේෂ 

 උදො:- පලිමබෝානොශ්ක අවමේෂ 

මගොිධප මල්  , අස්වනු මනීමමේ  , ප්රවොහනම  , 

ගබඩො කිරීමේ , පිළිම ළ කිරීමේ  ඇතුළු ආහොර 

දොෙම  සමෙ පි වරක ෙ ආහොර ට අහිතකර 

සවඝටක එකතු ිධ  හැකි . 



 ආහාර ප ෞඛ්යාරක් ් පනාවූ විට ඇතිවන 

අහි්කර බලෙෑ  පාානවාද   

 

 මරෝග ගණනොවක් ඇතිිධ  හැකි . 

උදො:-   පො න  

           මබෝවන මසවගෙොල  

           අසොතමිකතොව  (Allergy  

           ආහොර ිධෂ ීේ 

 ආහොර ෙගින් මබෝවන මරෝග, අඩු සහ ොයෙ 

ෙට්ටමේ  ආදො ේ ලබන රටවල පුද්ගලයින්ට හො 

ිධමේෂම න්ෙ ව ස අවුරුදු පහට අඩු ළෙයින්ට 

ිධශ්ොල බලපමෙක් එල්ල කරයි.  

 මලෝක මස ්ය සවිධාොනම  දතත අනුව, 

මලෝකම  සමෙ පුද්ගලයින් දස මදමනකුමගන් එක් 

අම කුෙ වොේ කව දූ ත ආහොර අනු ව  නිසො 

මරෝගොතුර ම . 

 

 

 

  

 

ආහාරපේ 

ප ෞඛ්යාරක් ් බව රැකගැනීා අෙ 

 ැාපේ වගකීාකි. 

 

 

 

 



ආහාර ආරක් ්්ාව හා නීතිාය රාමුව 

 

 ප ෞඛ්යාරක් ් පනාවන ආහාර 

ොරිප ෝගිකයන්වට ලබා දිා නීතිපයන්ව දඬුව  

ලැබිය හැකි වරදක්ද    

ඔ  

 

 ඊට අදාළ නීති පාානවාද    

 

1980 අවක 26 දරන ආහොර පනත ප්රාොන නීති  ම . 

මෙ  1991   සවමශ්ෝාන  කර ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           ආහොර පනමත 32 වන වගන්ති   ටමත ආහොර සේබන්ා 

නිම ෝග නිකුත කර ඇත. මෙෙ නිම ෝග මස ්ය 

අෙොතයවශ්ම  ආහොර ආරක්ෂණ අවශ්ම  මවබ් අඩිධම න් 

බොගත කර ගත හැකි  (www.eohfs.health.gov.lk/food). 

 

මෙෙ අණපනත වල  මූලික අරමුණු වන්මන් ආහොර 

නිෂ්පොදක ො හො සකසන්නො නිසි ෙඟට මගන ඒෙ, දැනුෙ 

හො ආකල්ප වැඩි දියුණු කිරීෙ ආදි යි. එමස් වුවත මෙෙ 

අණපනත වලින් , ඊට අදොළ උල්ලවඝන  කිරීේ සහහො දැඩි 

දඬුවේ පැමිණිධ  හැකි . 

 

 

 

 

 

 

  

1980 අංක 26 දරන ආහාර ෙන් 

ආහාර   ඳහා අදාළ ප්රධාාන නීතිය ප.. 

 

 

http://www.eohfs.health.gov.lk/food


දැනට ආහාර ෙන් යටපත් ක්රියාත්ාක වන ආහාර 

  බන්වධා නිපයෝග කිහිෙයක් 

 

 නිපයෝගය  

ගැ ට් 

අංකය 

ප්රකාශයට 

ෙත් කළ 

දිනය 

ආහොර (ආකලන ද්රවය - 

සොෙොනය ) නිම ෝග 2019 
2131/2 2019  ජූලි  08 

ආහොර (පරිශ්ර ලි ො පදිවි  

කිරීෙ) නිම ෝග  2019 
2128/4  2019 ජුනි 17 

ආහොර (සීනි, ලුණු හො මේද 

සහහො වේණක සවමක්තවත 

කිරීමේ) නිම ෝග  2019 

2119/3 
2019 අමේල් 

17 

ආහොර (පරිරක්ෂණ) නිම ෝග  

2019 
2113/16 

2019 ෙොේතු 

05 

ආහොර (සීනි ෙට්ටේ සහහො 

වේණ සවමක්තවත කිරීමේ) 

නිම ෝග 2016 

1965/18 2016 ෙැයි 03 

ආහොර (පැිකරසකොරක) 

නිම ෝග 2014 
1905/36 

2015 ෙොේතු 

13 

ආහොර (රස කොරක ද්රවය හො 

රස ප්රවේාක) නිම ෝග 2013 

1795/51 

2013 

මපබරවොරි 

01 

ආහොර (ස්වස්ථතොව) නිම ෝග 

2011 
1742/26 

2012 

නනවොරි 26 

ආහොර (පොන් ප්රමිති මරුලලොසි) 

1994 

සවමශ්ෝාන  2011 

1733/47 

2011 

මනොවැේබේ 

25  

ආහොර (පොන් ප්රමිති) නිම ෝග 

1994  
834/8 

1994 

අමගෝස්තු 31  



 නිපයෝගය  

ගැ ට් 

අංකය 

ප්රකාශයට 

ෙත් කළ 

දිනය 

ආහොර ( ආන නික 

ආහොරද්රවයවල ආයු කොල    

නිම ෝග 2011  සවමශ්ෝාන  

2015 

1927/57 2015 

අමගෝස්තු 14 

ආහොර (ආන නික 

ආහොරද්රවයවල ආයුකොල ) 

නිම ෝග 2011 

1694/5  

2011 

මපබරවොරි 

23 

ආහොර (කිරි හො කිරි 

නිෂ්පොදනවල අඩවුල 

මෙලෙයින්) නිම ෝග 2010  

1646/18 
2010 ෙොේතු 

24  

ආහොර (ෙතසය න් තුළ 

අඩවුල ම ෝෙැල්ඩිහයි්) 

නිම ෝග 2010 

1646/19 
2010 ෙොේතු 

24  

ආහොර (ඇසිරීමේ ද්රවය සහ 

අයිතෙ) නිම ෝග 2010 

1660/30 2010 ජුනි 29  

ආහොර ( ප්රති ඔක්සිකොරක   

නිම ෝග 2009 සවමශ්ෝාන  

2013 

1809/4 2013 ෙැයි 06 

ආහොර (ප්රතිඔක්සිකොරක) 

නිම ෝග 2009 

1617/16 

2009 

සැේතැේබේ 

01  

ආහොර (ප්රමිති 

අදොළකරගැනීමේ) නිම ෝග 

2008 සවමශ්ෝාන  

1838/12  

2013 

මනොවැේබේ 

26 

ආහොර ( ප්රමිති අදොළ කර 

ගැනීමේ   නිම ෝග 2008  

1589/34 2009 

මපබරවොරි 

20 

ආහොර (ිධනොකිරි ප්රමිති) 

නිම ෝග 2007 
1503/8 2007 ජුනි 27  



 නිපයෝගය  

ගැ ට් 

අංකය 

ප්රකාශයට 

ෙත් කළ 

දිනය 

ආහොර (වේණ ගැන්ීමේ ද්රවය 

නිම ෝග) 2006 සවමශ්ෝාන  

2011  

1688/28 
2011 

නනවොරි 14  

ආහොර (වේණ ගැන්ීමේ ද්රවය 

  නිම ෝග 2006 සවමශ්ෝාන  

2009 

1585/26 2009 

නනවොරි 23 

ආහොර (වේණ ගැන්ීමේ ද්රවය) 

නිම ෝග 2006 

1472/19 

2006 

මනොවැේබේ 

23  

ආහොර (නොන මවනස්කළ 

ආහොර ආන න , මල්බල් 

කිරීෙ හො ිධකිණීෙ පොලන  

කිරීමේ) නිම ෝග  2006 

1456/22 
2006 

අමගෝස්තු 03  

ආහොර (මල්බල් කිරීමේ සහ 

ප්ර ොර  කිරීමේ) නිම ෝග 2005 

1376/9 
2005 

නනවොරි 19  

ආහොර (ලුණු අ ඩිනීකරණ  

කිරීමේ) නිම ෝග 2005 
1405/3 

2005 

අමගෝස්තු 11  

ආහොර (ප්රකිරණ) නිම ෝග 

2005 

1420/5 

2005 

මනොවැේබේ  

21  

ආහොර (මබෝතල් කරනලද 

මහෝ අසුරන ලද නල ) 

නිම ෝග 2005 

1420/4 

2005 

මනොවැේබේ  

21  

ආහොර (තිරිඟු පිටි සහහො 

මපොටමසි ේ බ්මරෝමෙට් 

තහනේ කිරීෙ) නිම ෝග 2001  

1175/13 
2001 ෙොේතු 

15  



 නිපයෝගය  

ගැ ට් 

අංකය 

ප්රකාශයට 

ෙත් කළ 

දිනය 

ආහොර (ප්රමිති) නිම ෝග 1987 

සවමශ්ෝාන  - බඩ ඉරිඟු 

ප්රමිති  

800/9 
1994 

නනවොරි 03  

ආහොර ( ප්රමිති කිරි  නිම ෝග 

1989 

673/8 1991 

අමගෝස්තු 01 

ආහොර (ප්රමිති)  නිම ෝග 1987  

637/18 
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ආහාර ෙන් යටපත් බලයලත් නිලධාාරීන්වපේ 

බල්ල හා කාර්යය ාරය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ආහාර ෙන් යටපත් බලයලත් නිලධාාරීන්ව ෙත් 

කර ඇත්පත් ඇයි    

 

 ආහොර පනත  ටමත අදොළ කටයුතු නිසිපරිදි 

පවතවොමගන  ොෙ 

 එෙ කටයුතු නිසි පරිදි සිදුවන්මන්ද  න්න පිළිබහව 

පරීක්ෂො කිරීෙ 

 ඒ් සහහො අවශ්ය උපමදස් හො ෙඟමපන්ීෙ ලබො ෙ  

 ආහොර පනත  ටමත නීතිෙ  කටයුතු ක්රි ොතෙක 

කිරීෙ     



   

 බලයලත් නිලධාාරින්ව කවුද   

 

ආහොර පනත  ටමත, ප්රාොන ආහොර බලාර ො මස ්ය 

මස්වො අායක්ෂ නනරොල් ම . අදොළ රොනකොරි බල  ප්රමද්ශ් 

මවනුමවන් පහත නිලාොරීන් බල ලත නිලාොරීන් මලස 

කටයුතු කරනු ලබයි. 

 

 මස ්ය වවදය නිලාොරි ( MOH ) 

 ආහොර හො ඖෂා පරීක්ෂක ( F&DI ) 

 ආහොර පරීක්ෂක ( FI ) 

 ෙහනන මස ්ය පරීක්ෂක ( PHI ) 

 

බලයලත්  නිලධාරයන්වට ඇති බල්ල හා කාර්යයන්ව 

පාානවාද    

 

සමෙ බල ලත නිලාොරි කුටෙ ආහොර පනත  ටමත 

කටයුතු කිරීෙ සහහො නීතිෙ  බලතල හිමි ම . ඉන් 

සෙහරක් නේ ; 

 

 ඕනමෙ සොාොරණ ම ලොවක  (දිවො මහෝ රොත්රි   ආහොර 

සේබන්ා ආ තන කට මහෝ ස්ථොන කට ඇතුළුීෙට, 



පරිශ්ර  පරීක්ෂො කිරීෙට මහෝ සොේපල් ලබො ගැනීෙට 

මහෝ ඒවො රදවො තබො ගැනීෙට නීතිෙ  ප්රතිපොදන ඇත. 

 

 ආහොර පනමත කටයුතු වලට අදොළව, පුද්ගලම කුව 

අධිකරණ ක් ෙඟින් නිකුත කල වමරන්තුවක් 

මනොෙැතිව අතඅඩවුලවට ගැනීමේ බල  හිමි . 

 

 තෙ රොනකොරී බල ප්රමද්ශ්  තුළ ඕනමෙ ආහොර ද්රවය 

ප්රවොහන  කරන වොහන ක් නවතොීමෙට, පරීක්ෂො 

කිරීෙට හො සොේපල් ලබො ගැනීෙට, අතඅඩවුලවට  

ගැනීෙට මහෝ රදවො තබො ගැනීෙට බල  හිමි . 

 

 ඕනමෙ පුද්ගලම කුට ආහොර සේබන්ාම න් වන 

ගැටලුවක් ඇතිවන  අවස්ථොවක  ඒ පිළිබහව කරුණු 

පැහැදිලි කර  ෙට හො අවශ්ය උපමදස් ලබො  ෙට මෙෙ 

නිලාොරීන් කටයුතු කරයි.  

 

 එමස්ෙ නිලාොරි ො ඉල්ලො සිටින අවස්ථොවක   ේ 

ආහොර ක් ඔහුට අමලිධ කිරීෙ මහෝ ප්රකොශ් ක්  ලබො  ෙ 

ප්රතික්මෂ්ප කිරීෙ මහෝ බොාො කිරීෙ මනොකළ යුතු .  

 



 අතඅඩවුලවට ගත ආහොර ද්රවය ක් අදොළ බල ලත 

නිලාොරි ොමේ අවසර කින් මතොරව මවනත තැනකට 

ඉවත කිරීෙ, මවනස් කිරීෙ මහෝ ිධනොශ් කිරීෙ මනොකළ 

යුතු . 

 

  ේ නුසුදුසු ආහොර ක් මහෝ ආහොර මතොග ක් ලිඛිත 

අවසර  ලබො මගන සුදුසු ආකොර කින් ිධනොශ් කිරීෙට 

බල  මෙෙ නිලාොරීන් සතු . 

 

 ආහොර පනත ක්රි ොතෙක කිරීමේ  සමෙ පුද්ගලම කුෙ, 

මෙෙ නිලාොරීන්ට අවශ්ය සහම ෝග  ලබො  ෙට 

නීතයොනුකූලවෙ බැ ස සිී.  ඔවුන්මේ කටයුතු වලට කිසිදු 

ආකොර කින් බොාො කිරීෙ නීති  ඉදිරිම   වරදකි. 

 

 ආහොරම  මස ්යොරක් ත බව ආරක්ෂො මනොවන 

අවස්ථොවල  අදොළ පුද්ගල න්ට මහෝ ආ තන වලට 

එමරහිව අධිකරණ  ඉදිරිම  නඩු පැවරීමේ බල  ඇත. 

 

 
 

 

 

  

 

ආහාර ෙන් යටපත් අදාළ කටයුතු නිසි 

ෙරිදි සිදු කිරීා  ඳහා බලයලත් නිලධාාරින්ව 

ෙත් කර ඇ්. 

 



ආහාර (ෙරිශ්ර ියයාෙදිංි  කිරීප    නිපයෝග 2019 

 

 ියයාෙදිංි  කළ යුතු ෙරිශ්ර පාානවාද   

 

ිධකිණීෙ සහහො මහෝ ිධකිණීෙ සහහො ඉදිරිපත කිරීෙ 

සහහො  ේ ආහොර ක්          -   නිෂ්පොදන  කරන, සකස් 

කරන, පරිරක්ෂණ  කරන, ඇසුරුේ කරන, ගබඩො කරන 

පරිශ්ර 

 

 

මහෝටල් මහෝ 

රිමසෝට් 

නවොතැන්, ආහොර, පොන 

වේග සහ මවනත 

ආගන්තුක මස්වො 

සප න වොිකන 

වයොපොර ක් අදහස් ම . 

 

 

මක්ටරින් ආ තන උතසව අවස්ථො සහ 

ෙහනන ැකස්ීේ සහහො 

වොිකනෙ  වශ්ම න් 

ආහොර, පොන වේග මහෝ 

ලුහු මබොජුන් සප න 

ආ තන ක් අදහස් ම . 

 



 

ආපනශ්ොලො මහෝ 

මබොජුන් හල් 

පිසින ලද මහෝ සකස් කළ 

ආහොර,පොන වේග මහෝ 

ලුහු මබොජුන් සප න එෙ 

පරිශ්ර  තුළෙ 

ෙහනන ොට අසුන්මගන 

එෙ ආහොර,පොන වේග 

මහෝ ලුහු මබොජුන් 

පරිම ෝනන  කළ හැකි 

පරිශ්ර ක් අදහස් ම . 

 

 

 අයිස් ක්රීේ , රස 

කැිධලි , ම ෝගට් , 

මුදවපු කිරි , 

අතුරුපස 

නිෂ්පොදන  කරනු 

ලබන ගෘහ 

කේෙොන්ත 

 

අයිස් ක්රීේ , රස කැිධලි , 

ම ෝගට් , මුදවපු කිරි සහ 

අතුරුපස නිෂ්පොදන  

කරන සහ 

පොරිම ෝගික න්ට 

සප න මහෝ අමලිධ 

කරන ගෘහොශ්රිත 

වයොපොර ක් මහෝ  ේ 

කටයුතතක් අදහස් ම . 

 

 

මත, මකෝපි , පොන 

වේග , ිධගසින් 

පිළිගැන්ිධ  හැකි 

පොන වේග අයිස්ක්රීේ 

සප නු  ලබන කඩ  

මත, මකෝපි, පොන වේග 

මහෝ අයිස්ක්රීේ සප න 

පරිශ්ර ක් අදහස් ම . 

 



 මබ්කරි පොන්, ිධස්මකෝතු, මක්ක්, 

මේස්ි, පිටි දැවටි ආහොර 

ඇතුළු මවනත මද් පිටි 

දෙො පුලුස්සො නිපදවන 

සහ ිධකුණන වොිකනෙ  

ආ තන ක් අදහස් ම . 

 

 කැන්ටින් 

 

ආ තන ක්, පොසැලක්, 

ිධදයො තන ක්, 

ිධේවිධදයොල ක්, 

කේෙොන්ත ශ්ොලොවක් 

මහෝ සෙොගෙක් වැනි  ේ 

සවිධාොන ක් ිධසින් එහි 

ශිෂය න්ට මහෝ කොේ  

ෙණ්ඩල ට ආහොර 

සප නු ලබන, එහි 

පොරිම ෝගික න් ඒ 

පරිශ්රම  අසුන්මගන 

ආහොර අනු ව කරන 

වොිකනෙ  ස්ථොන ක් 

අදහස් ම . 

 



 

ක්ෂිකකව කමෙට 

මහෝ සකස් කළ 

ආහොර සප න 

සුපිරි මවළහසල් 

ක්ෂිකකව කමෙට ගත 

හැකි මහෝ සකස් කළ 

ආහොර ඇතුළුව ිධිධා 

වේගවල ආහොර සහ 

මගදරමදොර නිෂ්පොදන 

අමලිධ  සහහො තබො ඇති 

ස්ව ව මස්වො 

මවළහසැලක් අදහස් ම .  

 

 

ආහොර ගබඩො 

 

තොවකොලිකව ආහොර 

ගබඩො කර තබන 

ගබඩොවක් අදහස් ම .  

 

අයිස් නිෂ්පොදන 

පරිශ්ර 

 

බීෙට සුදුසු නල  ම ොදො 

මගන අයිස් නිෂ්පොදන  

කරන මහෝ ිධකිණීෙ සිදු 

කරන ආ තන ක් 

අදහස් ම . 

 

 

ඔමබ් පරිශ්ර  මේවො අතර ඇතනේ අනිවොේ ම න්ෙ 2019 

ආහාර (ෙරිශ්ර ියයාෙදිංි  කිරීප    නිපයෝග  ටමත 

ලි ොපදිවි  ට ඉල්ලුේ කළ යුතු . 

 



 ISO 22000 ට  ාාන පහෝ ඉහළ ආහාර 

ආරක් ්්ා කළානාකරණ ක්රාය පිිබබඳ වලංු 

 හතික කිරීාක් නිකුත් කර ම ලැබ ඇති ෙරිශ්ර 

 ඳහා ප  නිපයෝග අදාළ පනාප.. 

 

 ආහාර ෙරිශ්ර ියයාෙදිංි  කිරීපාන්ව ලැපබන වාසි 

 

 පොරිම ෝගිකයින්ට පරිශ්ර  පිළිබහ ිධේවොස  තහවුරු 

ීෙ 

 පොරිම ෝගිකයින් ආහොර පරිශ්ර  මවත ආකේෂණ  

ීෙ 

 

 ියයාෙදිංි  කිරීා  ඳහා ඉල්ලු  කරන්වපන්ව 

 පකපේද    

 

                                                  

මස ්ය වවදය නිලාොරි      

කොේ ොලම න් 

ඉල්ලුේපත ලබො ගන්න      

බොගත කර ගැනීෙට                   

www.eohfs.health.gov.lk 

http://www.eohfs.health.gov.lk/


සේපුේණ කළ ඉල්ලුේ පත ප්රමද්ශ්ම  ආහොර බලාර ො 

වන මස ්ය වවදය නිලාොරි මහෝ ෙහනගර ස ොව 

මවත බොර මදන්න. 

 

 ියයාෙදිංි  කිරීා  ඳහා ගාේතු තිපබනවාද     

 

             ඔ  

අදොළ ආහොර බලාර ොමේ කොේ ොලම න් ිධෙසන්න. 

ඉදිරි කටයුතු එෙ කොේ ොල  ෙඟින් සිදු කරයි. අවශ්ය 

මතොරතුරු හො උපමදස් ඔවුන් මවතින් ලබො ගන්න. 

 

 ියයාෙදිංි ය ලැබූ ෙසු ,  හතිකයක් ලැපබනවාද     

 

             ඔ  

ආහොර පරිශ්ර  ලි ොපදිවි  

කිරීමේ සහතික ක් ඔබට 

ලැමබ්. එෙ සහතික  වසර 

මදකක කොල ක් සහහො 

වලවුල ම . 

 

 



 

 ෙරිශ්රය ියයාෙදිංි  කර  පනාගැනීා වරදක්ද    

 

       ඔ  

      දඬුවේ ලැබි  හැකි වරදකි. 

 

 ඊට අදාළ නීතිය කුාක්ද   

 

2019 ආහොර ( පරිශ්ර ලි ොපදිවි  කිරීමේ   නිම ෝග  

2019 ජුනි ෙස 17 සඳුදො අවක 2128/4 ගැසට් පත කි වන්න. 

නැතිනේ 

https://eohfs.health.gov.lk/food/images/pdf/regulations/Premi

ses-Regulation-Sinhala.pdf  මවතින් බො ගත කර ගන්න.    

       

 

  

 

ඔබත්, ඔපේ ආහාර ෙරිශ්රයට ියයාෙදිංි ය ලබා 

ගැනීා තුිබන්ව එහි ්ත්ත්වය ඉහළ නංවා ගන්වන. 

වගකිව යුතු ප ෞඛ්ාරක් ් ආහාර ෙරිශ්රයක 

හිමිකරුවකු වන්වන. 

https://eohfs.health.gov.lk/food/images/pdf/regulations/Premises-Regulation-Sinhala.pdf
https://eohfs.health.gov.lk/food/images/pdf/regulations/Premises-Regulation-Sinhala.pdf


ානා නිෂ්ොදන පිිබපවත් ( GMPs )  හ ානා 

ේවේථ්ා පිිබපවත් (GHP) 

 

 

ානා නිෂ්ොදන පිිබපවත් ( GMPs ) ය ම පාානවාද   

 

 ආහොර නිෂ්පොදන ට ම ොදො ගන්නො අමුද්රවය, උපකරණ, 

ඇසුරුේ ද්රවය මස ්යොරක් තව හැසිරීෙ 

 පිරිසිදු සහ ආරක් ත පරිසර ක ආහොර නිෂ්පොදන  

සිදු කිරීෙ 

 නි මිත තතතව ප්රමිතීන්ට හො ක්රි ො පටිපොීන්ට 

අනුකූලව ආහොර නිපදීෙ 

 ආහොරම  ුලණොතෙක  ොව  ැකමකන පරිදි  ආහොර 

නිෂ්පොදන  සිදු කිරීෙ 

 නොදි කරුණු උමදසො අනුගෙන  කළ යුතු මූලික 

මෙමහයුේ හො පිළිමවත. 

 

  



ානා ේවේථ්ා පිිබපවත් (GHP) ය ම පාානවාද   

 

මූලික ආහොර නිෂ්පොදනම  සිට අවසොන නිෂ්පොදන  

හැසිරීෙ දක්වො සමෙ අදි රක ෙ, පරිම ෝනන ට සුදුසු 

මස ්යොරක් ත ආහොර නිෂ්පොදන  උමදසො අනුගෙන  

කරනු ලබන ආහොර අපිධත්ර ීෙ වැලැක්ීමේ පිළිමවත. 

 එනේ,  

 ආහොර අපිධත්ර ිධ  හැකි පරිසර   

  කෘ කොේමික ම දවුේ (පස්, නල , බීන, කෘ  

රසො න, කොබනික / අකොබනික මපොමහොර, සතුන්   

 මස්වක න්මේ වැරදි සනීපොරක්ෂක පිළිමවත 

  ක්ුද්ර ජීව ිධදයොතෙක උපද්රව (උදො. බැක්ීරි ො  

  රසො නික උපද්රව (උදො. ඩිටේනන්ට්   

  ම  තික උපද්රව  (උදො:  කැඩුණු ී දුරු, සතතව සහ 

ශ්ොක අපද්රවය   

                  න උපද්රව න් පොලන  කරමින් ආහොර නිෂ්පොදන  

සිදු කිරීෙයි. 

 

 

 

 

 

ඔපේ ආහාර ෙරිශ්රය තුළ ානා නිෂ්ොදන 

පිිබපවත් හා ානා ේවේථ්ා පිිබපවත් 

පිිබෙදින්වන. ආහාරපේ  ප ෞඛ්යාරක් ් බව 

රැක ගන්වන. 

 



ආහාර ( ේවේථ්ාව   නිපයෝග 2011 

 

 

                ආහාර  ේවේථ්ාව  ය ම කුාක්ද   

 

     ආහොර : සැකසුේ කිරීෙ   

       : ප්රවොහන  කිරීෙ        

       : මබදො හැරීෙ                            

       : පරිහරණ  කිරීෙ 

       : ගබඩො කිරීෙ 

                  : ිධකිණීෙ 

 න අවස්ථොවල   ආහොරම  ආරක් ත බව ැකකගැනීෙ පිිකස 

අනුගෙන  කළ යුතු ක්රි ොපිළිමවත ආහොර ස්වස්ථතොව  නේ 

ම .    

 

      අපි ආහාර ේවේථ්ාව පිිබෙැදිය යුතු වන්වන ඇයි   

 

 ආහොර අපිරිසිදු ීමෙන් වැළදි  හැකි මරෝග 

වලක්වො ගැනීෙට  

 පිළිපැ ෙ පැහැරහැරි මහොත නීති  ෙඟින් දඬුවේ 

ිධ ෙට සිදු ී ෙ [ආහොර ( ස්වස්ථතොව   නිම ෝග 2011] 



                ආහාරයක ේවේථ්ාව බිඳවැටුනපහාත් සිදුවිය  

                හැකි හානි   පාානවාද   

 

 ක්ුද්ර ජීීන් වේාන  ීෙ හො ආහොර නරක් ීෙ 

ක්ුද්ර ජීීන් පි ිධ ඇසට මනොමපමන්. අප සිරුර ෙතුපිට හො 

ඇතුළත , උපකරණ ෙතුපිට, අවට පරිසරම  ක්ුද්ර ජීීන් සිටි  

හැකි . මෙොවුන්මගන් සෙහරක් මිනිසොට මලඩ මරෝග ඇති 

කරයි. 

 

 මරෝග තතතව න් ඇති ීෙ  

පො න තතතව න් මේ සිට පිළිකො දක්වො මරෝග 200 කට වැඩි 

සව්යොවක් ඇතිීමේ අවදොනෙ ඇත.  

 

 ආහොර ිධෂ ීමෙන් ෙරණ  පවො සිදුිධ  හැකි . 

 

 නීතිෙ  ක්රි ොෙොේග වලට ලක්වුවමහොත වයොපොර  වසො 

දැමීමේ අවදොනෙ, මූලයෙ  හොනි , මවළහ නොෙ  හො 

වයොපොර  අපකීේති ට පත ීෙ.  

 



 ආහාර ෙරිශ්රයක නිෙදවන ආහාර 

ප ෞඛ්යාරක් ් පනාවූ විට ෙරිශ්ර හිමිකරුට 

සිදුවන අවාසි පාානවාද   

 පොරිම ෝගිකයින් අතර ආහොර පරිශ්ර  අප්රසොද ට 

ලක් ීෙ 

 මස්වකයින්ට නිතර නිතර ආහොර ෙඟින් මබෝවන 

මරෝග වැළ ෙ, ඔවුන්ට මලඩ නිවොඩු ලබො  ෙට සිදු ීෙ 

හො අෙතර ිධ දේ දැරීෙට සිදු ීෙ 

 ආහොර ිධකිණීෙ අඩුීෙ නිසො පොඩු ලැබීෙට සිදුීෙ 

 ආහොර අතඅඩවුලවට ගැනීෙ, උසොිධ දැමීෙ වැනි 

නීතිෙ  පි වර වලට ලක්ීෙ 

 අවසොන වශ්ම න් වයොපොර  බවමකොමලොත ීෙ 

 

 ආහාර ෙරිශ්රයක නිෙදවන ආහාර 

ප ෞඛ්යාරක් ් වූ විට හිමිකරුට ලැපබන වාසි 

පාානවාද   

 පරිශ්ර  ්රි ෙනොප ීෙ 

 පොරිම ෝගිකයින් වැඩි ප්රෙොණ ක් පැමිණීෙ 

 ආහොර ිධකිණීෙ වැඩිීෙ  



 මස්වක න් මලඩ ීෙ අඩුීෙ නිසො නිෂ්පොදන  වැඩි 

ීෙ 

 ලො  ලැබීේ වැඩි ීෙ 

 වයොපොර  ස්ථොවර ෙට්ටෙකට පත ීෙ 

 

       ආහාරයක ප ෞඛ්යාරක් ් බව රැක ගැනීාට 

 

   

 

 

 

         

ෙරිශ්රය ය ම කුාක්ද   

 

 මගොඩනැගිල්ලක් මෙන්ෙ 

 වොහන ක්ද අදොළ ම . 

 

 

සැෙිධටෙ 

පරිශ්රම  

ආහොර පරිහරණ  කරන අ මේ 

ආහොරම  

ස්වස්ථතොව  , පිරිසිදු බව පවතවො ගත යුතු . 

 



 

   ආහාර ෙරිහරණය කරන්වනා ය ම කවුද    

 

ආහොර පෙණක් මනොව ආහොර  සෙඟ ගැමටන 

උපකරණ හො ෙතුපිටවල් සෙඟ කටයුතු කරන සමෙ 

පුද්ගලම කුෙ අදොළ ම . 

 

   ආහාර ෙරිශ්රයක ආහාර ේවේථ්ාව පකපේ  

    ෙවත්වා ග් යුතුද   

 

 ආහොර අපිධත්ර ීෙට අවදොනෙක් මනොෙැති තැනක 

ආහොර පරිශ්ර  පිහිටුීෙ 

 ඝන හො දි ර අපද්රවය සුදුසු පරිදි එක්ැකස් කර බැහැර 

කළ හැකි ීෙ 

 හරස් දූහන  මනොවන පරිදි ආහොර සකස් කිරීෙ, 

මබදොහැරීෙ සිදුකළ හැකි පරිදි ප්රෙොණවත ඉඩකඩ 

සහිත ීෙ (හරස් දූහන   නු ආහොර සකස් කිරීමේ 

ක්රි ොවලිම   එක් ආහොර ක සිට තවත ආහොර කට 

බැක්ීරි ො මහෝ මවනත ක්ුද්ර ජීීන් එකතු ීෙයි . 



 ස්වස්ථතොව අධීක්ෂණ  කිරීමේ හො උෂ්ණතව  

නි ොෙන  කිරීමේ පහසුකේ සහිත ීෙ 

 උපකරණ පිරිසිදු හො ආරක් ත තතතවම න්ෙ 

පවතවො ගත හැකි ීෙ 

 උපකරණ හො ආහොර ගැමටන ෙතුපිට පිරිසිදු කිරීෙ 

සහහො ආහොර සහහො නි මිත (Food Grade) පිරිසිදු 

කොරක  ොිධත කිරීෙ 

 කොේ  ෙණ්ඩල ට හො පොරිම ෝගිකයින්ට අවශ්ය 

සනීපොරක්ෂක පහසුකේ සහිත ීෙ 

 වයොපොර  අනුව ගැලමපන සතවපොලන, කෘමි පොලන 

සහ ිධෂබීන නොශ්ක ම  ේ හො එ ට අදොළ වොේතො 

නඩතතු කිරීේ සහිත ීෙ 

 සකස් කළ ආහොර, අමුද්රවය හො නරක් වු ආහොර වලින් 

මවනෙ ගබඩො කිරීමේ පහසුකේ සහිත ීෙ 

 ප්රෙොණවත ආරක් ත නල පහසුකේ සහිත ීෙ 

 ආහොර සහහො අනුෙත (Food Grade) ඇසුරුේ ද්රවය, 

බහොලුේ හො උපකරණ  ොිධත කිරීෙ, ඒවො 

මස ්යොරක් ත පරිදි ප්රවොහන  කිරීෙ සහ මවනත 

කටයුතු සහහො  ොිධත මනොකිරීෙ 

 



ආහාර ෙරිහරණය කරන අයපේ ේවේථ්ාවය පකපේ 

ෙවත්වා ග් යුතුද   

 

 ආහොර පරිහරණ  සහහො සුදුසු මස ්ය තතතවම  

සිටින බවට වවදය නිේමද්ශ්  සහිත  ීෙ 

 හිස් ආවරණ , අතආවරණ, මුව ආවරණ , පොවහන් හො 

ඒ්ප්රන් පැළහ සිීෙ 

 වැසිකිළි  ොිධතම න් පසුව හො ආහොර  අතපත 

ගමෙට සුදොනේ වන සමෙ ිධටෙ  සබන් ම ොදො මදඅත 

මසෝදො ගැනීෙ 

 ආහොර අපිධත්ර ිධ  හැකි [ මකළ ගැසීෙ, සැපීෙ 

( බුලත,චුයින්ගේ ආදි ), කිිධසීෙ, නොස  අතපත ගමෙ, 

කැසීෙ, දුේපොන  වැනි]  ේ ොවන්මගන් වැලකී සිීෙ 

 උපරිෙ මප ද්ගලික පිරිසිදු ොව  පවතවො ගැනීෙ 

  



       ආහාර වල ේවේථ්ාවය රැක ගැනීාට 

       කළ යුතු පේ පාානවාද   

 

 ෙස් හො ෙොළු සැෙිධටෙ මසල්සි ස් 2o ට අඩු 

උෂ්ණතව ක , නල  උරො මනොගන්නො, සුෙට ෙතුපිටවල් 

ෙත පෙණක් තැබීෙ 

 පිසු ආහොර ිධකිණීෙ මහෝ පිළිගැන්ීෙ පිිකස තබො ඇති 

කොල  පැ  2 කට වඩො වැඩි වන්මන් නේ මසල්සි ස් 4 0 

ට අඩු උෂ්ණතව ක මහෝ මසල්සි ස් 60o කට වැඩි 

උෂ්ණතව ක මහොඳින් ආවරණ  කර තැබීෙ 

 කිරි මසල්සි ස් 7o ට අඩුමවන් ගබඩො කර තැබීෙ 

 මිල  ගත ආකොරම න්ෙ ආහොර ට ගන්නො සි ලු 

පලතුරු හො එළවළු පිරිසිදු නලම  න් මසෝදො පිරිසිදු කර 

තැබීෙ 

  

ආහාර ේවේථ්ා නිපයෝග පිිබෙැදීා නි ා 

ප ෞඛ්යාරක් ් ආහාර ොරිප ෝගිකයාට 

ලැපබන අ්ර එය ඔබ වයාොරපේ දියුවටවටද 

ඉවහල්ල ප.. එයට අ මග් ීා ඔබ  ැාපේ 

වගකීාකි. 



 



  



   



H 800 පෙෝරාය පයාදාපගන ආහාර ෙරිශ්ර ෙරීක්ෂාව 

 

 H 800  පෙෝරාය ය ම කුාක්ද    

 

ආහොර පරිශ්ර මරේිකගත කිරීෙ සහහො ෙහනන මස ්ය 

පරීක්ෂක ිධසින් ම ොදො ගන්නො  මපෝරෙ කි. H 800 

මපෝරෙ  පිරීමේ  ෙහනන මස ්ය පරීක්ෂක, ආහොර 

පරිශ්ර කළෙනොකරු / අයිතිකරු ද සහ ොගි කරවො ගනු 

ලැමබ්.  

 H 800  පෙෝරාය පයාදාපගන ෙරීක්ෂා කරන අංශ 

කවපර්ද    

 

 ආහොර පරිශ්ර , ආහොර පරිශ්ර ලි ොපදිවි  කිරීෙ නිම ෝග 

2019  ටමත  ලි ොපදිවි  කර තිමබ්ද  න වග  

 ආහොර පරිශ්රම   මගොඩනැගිලි වල මස ්යොරක් ත බව  

 ආහොර හසුරුවන්නන්මේ මප ද්ගලික පිරිසිදුබව 

 ආහොර පිරිසැකසුේ කරන ස්ථොනම   මස ්යොරක් ත 

බව 

 ආහොර පිරිනෙන ස්ථොනම  මස ්යොරක් ත බව 

 ආහොර ගබඩො කිරීමේ  මස ්යොරක් ත බව 

 ඝන හො ද්රව අපද්රවය කළෙනොකරණ  



 H 800 පෙෝරාය අ මව ආහාර ෙරිශ්ර පරේණිගතග් 

කරන්වපන්ව පකපේද    

 

ආහොර පරිශ්ර වල මස ්යොරක් ත තතතව  අනුව ඒවොට 

ලකුණු  මේ ක්රෙ ක්  H 800 මපෝරෙම  දක්වො ඇත. ලබොගත 

ලකුණු ප්රතිශ්ත  අනුව , ආහොර පරිශ්ර පහත පරිදි මරේිකගත 

මකමේ.  

 

     75 – 100 %  - A ( මහොහ තතතවම  ආහොර පරිශ්ර   

     50 – 74 %    - B  ( සතුටුදො ක තතතවම  ආහොර පරිශ්ර   

     25 – 49 %    - C  ( අසතුටුදො ක තතතවම  ආහොර පරිශ්ර   

     0  - 24 %    - D  ( ඉතො අසතුටුදො ක තතතවම  ආහොර පරිශ්ර  

 

 

 ආහාර  ෙරිශ්රයකට ලැපබන පරේණිගතය පකාොණ 

කාලයකට වලංුද   

 

 ආහොර පරිශ්ර කට ලැමබන මරේික  වලවුල  වන්මන් 

උපරිෙ  ෙොස තුනකට පෙික. 

 

 



 ාහජන ප ෞඛ්ය ෙරීක්ෂක (PHI  පකාොණ කාලයකට 

වරක් ආහාර ෙරිශ්ර ෙරීක්ෂා කරනවාද   

 A මලස මරේිකගත කළ ආහොර පරිශ්ර : ෙොස 3 කට වරක් ! 

 B මලස මරේිකගත කළ ආහොර පරිශ්ර : ෙොස 2 කට වරක් ! 

 C සහ D මලස මරේිකගත කළ ආහොර පරිශ්ර :  ෙසකට 

වරක් !   

 

 ආහාර ෙරිශ්ර ෙරීක්ෂා කිරීප  අරමුවට පාානවාද   

 

 ආහොර පරිශ්ර පරීක්ෂො කිරිමේ මූලික අරමුණ වන්මන් 

ආහොර වල මස ්යොරක් ත බව තහවුරු කිරීෙ සහහො 

ආහොර පරිශ්ර හිමිකරුවන් හො එහි මස්වක න් දැනුවත 

කර  අවශ්ය උපමදස් ලබො  ෙයි.  

 ෙහනන මස ්ය පරීක්ෂක ලබො මදන උපමදස් පිළි 

මනොපදින හො අසතුටුදො ක මලස පවතවො මගන  න 

ආහොර පරිශ්ර සහහො ඔහු ිධසින් නීතිෙ  පි වර ගනු 

ඇත.  

 

 

 

 

ඔබපේ ආහාර ෙරිශ්රයට ලැුණවට  

පරේණිගතය , ොරිප ෝගිකයන්වට 

පෙපනන පේ ප්රදර්ශනය   කරන්වන. 



 H 800 පෙෝරාපේ ෙරිවර්ති් පිටේකි 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



ආහාර අෙනයනය කිරීා  ඳහා බලාපොපරාත්තු 

වන ආහාර ෙරිශ්ර  ඳහා පෙපදේ 

 

 අෙනයන  හතිකය ය ම කුාක්ද   

 

ආහොර  ද්රවය අපන න  කිරීමේ  (මබොමහෝ අවස්ථො වල ) එෙ 

ආහොර ද්රවය මිනිස් පරිම ෝනන ට සුදුසු බව සහතික කරමින් 

ආහොර ආන න  කරන රට,  අපන න  කරන රමට් ආහොර 

බලාර ොමගන් මස ්ය සහතික ක් ඉල්ලො සිී. මෙ  

“අපන න සහතික ” මහෝ “මස ්ය සහතික ” මලස 

හැදින්ම . 

 

 අෙනයන  හතිකය ලබා ගන්වපන්ව පකපේද ?  

    

මේ සහතික  ලබො ගැනීෙ සහහො මස ්ය අෙොතයවශ්ම  

ආහොර ආරක්ෂණ ඒ්කකම  ලි ොපදිවි  ිධ  යුතු . 

 

 

 

 



 ප ෞඛ්ය අාා්යංශපේ ියයාෙදිංි  වන්වපන්ව 

පකපේද ? 

 

 ආහොර ආරක්ෂණ ඒ්කකම න් අදොළ ඉල්ලුේපත ලබො 

ගන්න 

 පහත සහතිකවල පිටපත සෙඟ සේපුේණ කළ ඉල්ලුේ 

පත්ර  ඉදිරිපත කරන්න 

 සෙොගේ ලි ොපදිවි  කිරීමේ සහතික  

 ආදො ේ බදු සහතික  (TIN)  

 එකතු කළ අග  ෙත බද්ද (VAT) 

 මත අපන න  සහහො ශ්රී ලවකො මත ෙණ්ඩලම  

සහතික  

 මපොල් හො මපොල් නිෂ්පොදන සහහො ශ්රී ලවකො මපොල් 

සවවේාන අධිකොරිම  ලි ොපදිවි   සහතික   

 GMP, HACCP, ISO 2200, FSSC 2200  න ප්රමිති සහතික 

ඇතනේ ,ඒ්වොම  ද පිටපත අමුණන්න. මෙෙ සහතික ශ්රී 

ලවකො ප්රමිති ආ තන  (SLSI) සහ ශ්රී ලවකො ප්රතීතන 

ෙණ්ඩල  (SLAB) ිධසින් අනුෙත කරන ලද ආ තන  

ෙඟින් ලබො ගත හැකි . 

 



 ප ෞඛ්ය අාා්යංශය විසින්ව අෙනයන  හතික 

ලබා පදන්වපන්ව කුාන ආහාර  ඳහාද ? 

 

 මත 

 මපොල් සහ මපොල් නිෂ්පොදන 

 සහල් සහ සහල් පදනේ කරගත නිෂ්පොදන 

 ාොනය වේග සහ ාොනය වේග පදනේ කරගත 

නිෂ්පොදන 

 කුළුබඩු  

 සැකසූ හො අේා සැකසූ ආහොර 

 බීෙ වේග 

 කරවල 

 ආහොර සහහො අනුෙත (Food Grade  ආහොර 

ඇසුරුේ ද්රවය උදො :- කමන්, ඔතන කඩදොසි, ටැේ, 

මපෝසිමල්න් නිෂ්පොදන 

 එළවලු හො පලතුරු ආශ්රිත ිධ ළි නිෂ්පොදන 

 

වැඩි විේ්ර දැන ගැනීා  ඳහා ප ෞඛ්ය 

අාා්යංශපේ ආහාර ආරක්ෂණ කකකකපේ පවේ 

පිටුව පව් පිවිප න්වන. 

https://eohfs.health.gov.lk/food 



ොරිප ෝගික අයිතිවාසික  

 

 ොරිප ෝගිකයාට ලබා පදන ආහාර පිිබබඳව 

ඔහුට ඇති අයිතීන්ව කවපර්ද  

 

මස ්යොරක් ත ආහොර ලබො ගැනීෙටත , ඒ්  පිළිබහව 

දැනුවත ීෙටත පොරිම ෝගික ොට අයිති ක් ඇත. 

පොරිම ෝගික ොට ලබො දුන් ආහොර පරිම ෝනන ට 

නුසුදුසු තතතවම  තිමබ් නේ එෙ  ආහොර ප්රතික්මෂ්ප 

කිරීමේ සහ මුදල් මගීෙ ප්රතික්මෂ්ප කිරීමේ අයිති ක් 

පොරිම ෝගික කටයුතු පිළිබහ අධිකොරි  පනත  ටමත 

පොරිම ෝගික ොට ඇත.  

 

එමස්ෙ ආහොර ඇතුළු අමනකුත  මවළද  ොණ්ඩ සහහො 

නිේි ත මිලක් නි ෙ කිරීෙත එෙ මිල ප්රදේශ්න  කිරීෙත 

මෙෙ පනත ෙඟින් නි ොෙන  ම .  

 

වැඩිදුර මතොරතුරු http:/www.caa.gov.lk මවබ් අඩිධ  මවත 

පිිධසීමෙන් මහෝ 1977 ඇෙතීමෙන් ලබො ගත හැකි . 

 

 



 2011 ආහාර ේවේථ්ාව නිපයෝග යටපත් 

ආරක් ් ආහාරයක් ලබා ගැනීාට ඇති 

අයිතිවාසික  පාානවාද   

 

නිෂ්පොදන අවස්ථොම  සිට පොරිම ෝගික ොට පිරිනෙන 

අවස්ථොව මතක් ආහොරම  මස ්යොරක් ත බව 

පිළිබහව ිධකුණුේකරු ිධසින් සහතික කළ යුතු .  

 

 

  

ආහාර පිිබබඳව ොරිප ෝගික අයිතිවාසික  

කඩීාකදී නීතිාය ක්රියාාාර්ග ගැනීපාන්ව 

 ආහාරය  ඳහා පගවු මුදල ආෙසු 

ලබා ගැනීාටත් , 

  හනයක් / වන්වදියක් ඉල්ලලා 

සිටීාටත්  

ොරිප ෝගිකයාට අයිතියක් ඇ්. 

 

 



පයෝජනා, ප ෝදනා   හ විාසී  

 

 ඔබපේ පයෝජනා පහෝ ප ෝදනා ඉදිරිෙත් කළ 

යුත්පත් කාටද   

ඔබ ප්රමද්ශ්ම  , 

 අදොළ ෙහනන මස ්ය පරීක්ෂක  

 ආහොර හො ඖෂා පරීක්ෂක   

 මස ්ය වවදය නිලාොරි  

 ප්රොමද්ී  මස ්ය මස්වො අායක්ෂ 

 ෙහ නගර ස ො ප්රමද්ශ් සහහො  

        පළොත පොලන මකොෙසොරිස් 

        සහකොර පළොත පොලන මකොෙසොරිස් 

 

 වැඩිදුර ප්ාරතුරු ලබා ගන්වපන්ව පකපේද   

 ආහාර ොලන කකකය ,  ප ෞඛ්ය අාා්යංශය 

    මනො 26, මෙඩි හවුස් මගොඩනැගිල්ල ,  

     ශ්රී සවඝරොන ෙොවත, මකොළඹ 10. 

 http://eohfs.health.gov.lk/food 

 දුරකථන අවක   0112 – 112718 

 WhatsApp   0112 – 112718 

 

http://eohfs.health.gov.lk/food


  



 

 

 

 

 


